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Status przedmiotu: obowigzkowy
I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania
Semestr Wyklad Cwiczenia Samoksztalcenie Lacznie ECTS
1 15 15 10 40 1

I1. Cel przedmiotu

C1 Wyposazenie studentow w wiedzg dotyczaca budowy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w organizmie ludzkim
oraz umieje¢tnosci w okresleniu ich roli w funkcjonowaniu komorek, tkanek i narzadow.

C2 Wyposazenie studentow w wiedzg i umiejetnosei z zakresu przemian biochemicznych podstawowych zwigzkow
organizmu ludzkiego i mechanizméw w utrzymaniu homeostazy ustrojowe;j.

C3 Wyposazenie studentow w wiedzg 1 umiejetnosci niezbedne do interpretacji zaburzen przemian biochemicznych
prowadzacych do powstania stanéw patologicznych.

II1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ podstawowych poje¢¢ z chemii i biologii z zakresu szkoly $rednie;j

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

IA.WS5. podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role sprzgzenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
IA.W.13 podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe i
elektromagnetyczne

/A.W14.zna i okresla budoweg zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmie w tym: witamin, aminokwasow,
nukleozydow, monosacharydow, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek
obecnych w komorkach, macierzy zewnatrzkomoérkowej i ptynach ustrojowych,

/A.W15. mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie cztowieka

/A.W16 wptyw na organizm czynnikdow zewngetrznych, takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace;

'W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

IA.U5 wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegodlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem
wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki

'W zakresie kompetencji spotecznych:

K.S5 Absolwent jest gotow do rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki;




V. Tresci programowe

Forma zaje¢: WYKLADY gL(I)((:jZZt:r?
w1 Wprowadzenie do biochemii. Podstawowe prawa chemiczne. 3
W2 Poj¢cie homeostazy organizmu. 3
W3 Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju - regulacja bilansu wodnego, typy zaburzen 3
rownowagi wodno-elektrolitowej.
W4 Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. Bufory krwi i tkanek 3
W5 Znaczenie ptuc i nerek w regule_lcji rownowagi kwasowo-zasadowe;j. Podziat zaburzen 3
rownowagi kwasowo-zasadowe;j.
Suma godzin| 15
Forma zaje¢: CWICZENIA 'éc')‘ézz?ﬁ
Aminokwasy, peptydy — budowa, podziat, funkcje w organizmie. Podstawowe
Cw.1 |przemiany aminokwasow, pochodne biologicznie czynne aminokwaséw. Wigzanie 2
peptydowe.
Biatka — podzial ze wzglgdu na budowe, funkcje w organizmie. Struktury biatek,
Cw.2 |denaturacja. Przemiany biatek — trawienie wchtanianie aminokwaséw. Enzymy — 2
reakcja enzymatyczna. Pojecie proteomu.
Cw. 3 Weglowodany — wystepowanie, podziat, budowa. [zomeria cukrowcéw. Znaczenie 1
: cukrowcOw w organizmie.
Cw. 4 Przemiap v_vc;glowodanowe W organizmie, trawienie, wchtanianie, transport cukrowcow. 2
’ Regulacja i energetyka przemian. Zaburzenia przemian weglowodanowych.
Cw. 5 Lipidy_ — po_d;ial, budowa_, wyste;p_owanie: Kwasy t:‘tu_szczowe. Ene_:rgej[yka i_ regula_cja 5
: przemian lipidowych. Lipoproteiny krwi. Zaburzenia gospodarki lipidowej organizmu.
Cw. 6 Nukleotydy — sktad, funkcje. ATP i jego pr_zemian_y. In_tegracja metabolizmu - cykl 5
’ kwasu cytrynowego, fosforylacja oksydacyjna. Witaminy.
. Hormony w regulacji metabolizmu. Budowa, podzial, mechanizm dziatania. Regulacja
Cw.7 . ) , e 2
wydzielania wybranych hormonéw. Czynniki wzrostowe.
'Wybrane zagadnienia diagnostyki biochemicznej. Material biologiczny oraz
. podstawowe parametry i metody stosowane w diagnostyce biochemicznej wybranych
Cw. 8 , L - L .. 2
schorzen. Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych uzyskanych
podczas kursu.
Suma godzin| 15

VI. Narzedzia dydaktyczne

1. | Prezentacje multimedialne
2. | Filmy
VII. Metody dydaktyczne
1. wyktad informacyjny
2. wyktad konwersatoryjny
3. dyskusja dydaktyczna
4, napisanie i wygtoszenie referatu (indywidualnie lub w zespole)

VII1. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 | Odpowiedzi ustne

P1 Zaliczenie na oceng. Test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte sprawdzajgce wiedzg i
umiejetnosci.

IX. Obcigzenie praca studenta




3k Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . , T

na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Samoksztatcenie 10
Przygotowanie do zaje¢ 5
SUMA GODZIN 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Edra Urban& Partner 2013, 2017, 2019
2. Biochemia Harpera. llustrowana. Rodwell V.W. i wsp. Wyd. Lek. PZWL Warszawa, 2012, 2018
Literatura uzupelniajaca:
1. Biochemia. Berg J.M.,. Stryer L. i wsp. PWN, Warszawa 2000
2. Dembinska-Kie¢, J.Naskalski. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Wyd. Med.
Urban&Partner. Wroctaw 2017
3. Hames B.D., N.M. Hooper: Biochemia-krotkie wyktady. PWN, Warszawa, 2012

XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Odniesienie
danego efektu
do efektow . . .
zdefiniowanych Ce.le A NE LA aE Wiegey Sposob oceny
T el przedmiotu programowe dydaktyczne dydaktyczne
programu
(PEK)
A WS, C2 W1-2 1 1,4 F; P
AW13 C1-C3 W1-2; Cw. 1-5 1 1,4 F
AW14, C1 W1-2; Cw. 1-5 1 1,2,3 F;P
A.U5. C1-3 W1-2, Cw. 6,7 1,2 1,4 F
D.K2. C2-3 Cw. 4, Cw. 7-8 1 4 F; P
XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia si¢
Efekty Zasady weryfikacji
A W4, Student moze uzyskac zaliczenie przedmiotu na podstawie sprawdzianéw pisemnych obejmujacych

A W5, zagadnienia:

budowa i funkcja podstawowych zwigzkéw chemicznych organizmu ludzkiego,

metabolizm tych zwigzkow,

przyczyny zaburzen tkankowych, narzadowych i homeostazy.

Odbedzie si¢ 6 sprawdziandow obejmujacy tematy ¢wiczeniowe i wyktadowe. Z kazdego sprawdzianu
moze otrzymac w zalezno$ci od przygotowania od 0 do 3 punktow. W sumie mozna uzyskaé od 0 do 18
punktoéw. Wybrane tematy mogg by¢ zrealizowane przez studentow przygotowujacych referaty
(szczegdtowe tematy bedg podane z wyprzedzeniem) i maksymalnie 3 punkty za referat ztozony w formie
A.W13 pisemne;j lub elektronicznej. Maksymalna liczba punktow uzyskanych w ciggu semestru wynosi 21. Suma
zdobytych punktéw odpowiada nastgpujacej ocenie: ponizej 11 — niedostateczna; 11 - 13 — dost; 14 - 15 +
dst; 16 - 17 — dobra;18 - 19 + dobra; 20 - 21- b. dobra

W przypadku nieuzyskania zaliczenia na podstawie czastkowych sprawdzianoéw student rozwiaze test
jednokrotnego wyboru: Test sktada si¢ z 20 pytan zamknigtych po 1 pkt i 3 pytan otwartych po 3 pkt - w
sumie 29 pkt. Ocena w zaleznosci od liczby punktow:

bardzo dobra — 29 - 28 punktow, dobra plus — 27 - 26 punktow; dobra — 25 - 23 punktoéw; dostateczna plus
— 22 - 19 punktéw; dostateczny —15 - 18 punktow; niedostateczny —14 lub mniej punktow.

W pracy samoksztalceniowej student opisze i przedstawi wybrany szlak metaboliczny oraz jego zaburzenia

A W14 - mozliwe przyczyny i metody diagnostyki biochemicznej w ocenie zaburzen

A.U5. | Student analizuje przedstawione wyniki podstawowych badan biochemicznych i okresla kierunek zmian.

D.K2. |Student przedstawi prace samoksztatlceniowa na wybrany temat. Tematy pracy aktualizowane sg kazdego




roku akademickiego i podawane do wiadomosci studentow na pierwszych zajgciach. Kryteria oraz zasady
pisania pracy samoksztalceniowej sa przedstawiane studentom na pierwszych zajeciach.

XI11. Dodatkowe informacje o przedmiocie

Informacja gdzie mozna zapozna¢ si¢ z prezentacjami do zajeé, instrukcjami do ¢wiczen itp.

Konspekty z prezentacji multimedialnych sa wysytane na grupowy adres e-mail studentéw.

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ — sala 205, II pietro, budynek nr 3

Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych

Informacja na temat konsultacji




