1. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Anatomia

Nazwa angielska: Anatomy

Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

Jednostka prowadzaca: Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: prof. dr hab. Zofia Ignasiak
Status przedmiotu: obowigzkowy
I Formy zajeé, liczba godzin z planu nauczania
Semestr Wyklad Cwiczenia Samoksztalcenie Lacznie ECTS
1 30 30 15 75 4

Il Cel przedmiotu:

C1 Zapoznanie studenta z budowa makroskopows i topograficzng ciata ludzkiego.

C2 Zapoznanie studenta z nazewnictwem medyczno-anatomicznym.

C3 Nauczenie studenta analizy i interpretacji nadrzgdnej dziatalno$ci centralnego uktadu nerwowego, uktadu autonomicznego,
uktadu hormonalnego na pozostate uktady.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

A.WL1. - budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powtoka wspolna)

A.W3. - udzial uktadow i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy

W zakresie umiejetnosci potrafi:

A.UL. - postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac znajomos$¢ topografii narzadow ciata
ludzkiego

V TreSci programowe:

Liczba

Forma zajeé: wyklady godzin

IDefinicja anatomii, miejsce anatomii wsrod nauk biologicznych. Historia anatomii. Sens uczenia si¢
W.1 [|anatomii. Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, okolice ciata. Charakterystyka tkanki tacznej, rodzaje 2
potaczen ciggtych kosci

Ogodlna budowa kosci, czynnos$ci kosci, sktad, ksztalt, budowa wewnetrzna, wlasciwosci fizyczne i
biologiczne, okostna, ochrzestna, szpik kostny, naczynia i nerwy kosci, rodzaje potaczen kosci,
budowa i rodzaje stawoéw. Rozwoj czaszki, potgczenia kosci czaszki, staw skroniowo-zuchwowy,
miejsca przejscia nerwow czaszkowych.

Klatka piersiowa jako calos¢, roznice ptciowe klatki piersiowej, mechanika klatki piersiowej i
W.3 |kregostupa, funkcje kregostupa, krzywizny zeber, zwiazek migsni grzbietu i miednicy z prawidlowa 2
odstawa ciata.

W.4 |Podzial mig$ni, zasada dzialania migénia, naczynia i nerwy mig$ni, narzady pomocnicze migsni, 3




biologiczne i fizyczne wasciwo$ci migéni, rodzaje pracy migsniowe;.
W.5 [aficuch kinematyczny konczyny gornej. Laficuch kinematyczny konczyny dolnej 1
W.6 [Charakterystyka krazenia matego i duzego. 2
W.7 Zy.ia wrotna. Zyly konczyn gornych i dolnych. Charakterystyka uktadu chtonnego. Gtéwne pnie 5
zbiorcze. Sledziona.
W.8 |Uktad wewnatrzwydzielniczy. 2
W.9 [Otrzewna. Polozenie narzadow wewngtrznych in situ. 2
W.10 [Wprowadzenie do uktadu nerwowego. Tkanka nerwowa, rodzaje komorek. Luk odruchowy. 2
W.11 [Komory mézgu, krazenie ptynu rdzeniowo-méozgowego. 2
W.12 Nerwy czaszkowe. Potozenie jader w mézgowiu, miejsca przejscia przez czaszke, podziat na 2
galezie.
W.13 [Charakterystyka uktadu autonomicznego. 2
W.14 |Ogo6lna charakterystyka poszczeg6lnych narzadéw zmystow. Szczegdtowa budowa narzadu wzroku. 2
W.15 [Szczegdtowa budowa narzadu przedsionkowo-§limakowego. 2
Suma godzin 30
Forma zajec: ¢wiczenia Liczba godzin
Cw. 1 Budowa} kostna Klatki piersiowej — mostek i zebra. Potaczenie w obrebie klatki piersiowej i ich 1
mechanika
Cw. 2 Ogéln}{ opis budowy kosci mézgoczaszki z szczegdlnym uwzglednieniem podstawy czaszki — dot 1
rzedni, Srodkowy i tylny.
Cw. 3 Podziat kps'ci t’w.arzocza_szki. Ogolna budowa kosci twarzoczaszki. Czaszka jako catosc. 1
Potgczenia kosci czaszki.
Cw. 4 Kosci obreezy i kosci konczyny goérnej wolnej. Potagczenia w obrebie konczyny gorne;. 1
Cw. 5 Kosci obrgczy biodrowej i konczyny dolnej wolnej. Potaczenia w obrebie konczyny dolnej. 1
Cw. 6 \Praca pisemna obejmujqca calos¢ zagadnien z uktadu ruchu biernego. 1
Cw. 7 Migénie grzbietu — powierzchowne. Mig$nie grzbietu — glebokie. 1
Cw. 8 Migsénie obreczy konczyny gornej. Migénie konczyny gornej wolnej. 2
Cw. 9 Migsnie obreczy kofczyny dolnej. Migénie konczyny dolnej wolnej. 2
Cw. 10  |Praca pisemna obejmujgca calo$¢ zagadnier: z ukladu czynnego ruchu. 1
Cw. 11  |O$rodkowy uktad nerwowy - pieh mozgu, mézdzek, przodomozgowie. 2
Cw.12  |Obwodowy uktad nerwowy - sploty. 2
Cw. 13 Budowa serca, topografia aor'ty.' Unaczynienie ciata, przebieg i nazewnictwo gléwnych tetnic 9
i naczyn zylnych. Zakres ukrwienia. Uktad pokarmowy, uktad oddechowy
Cw. 14  |[Uktad moczowo-pltciowy — narzady moczowe. Uktad moczowo-plciowy — narzady piciowe. 4
Cw. 15  |Praca pisemna obejmujgca calo$¢ zagadnien z ukladu nerwowego i narzqdéw wewnetrznych. 1
Suma godzin 30
VI Narzedzia dydaktyczne:
1 prezentacje multimedialne
2 [filmy
3 fatlasy i plansze anatomiczne, modele anatomiczne

VIl Metody dydaktyczne

1. wyklad informacyjny

n

wyktad konwersatoryjny

3. dyskusja dydaktyczna

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1.

Kolokwium czastkowe

P1.

Egzamin. Test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte sprawdzajace wiedzg i umiejgtnosci.

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba




Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢) 60
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do egzaminu 15
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
X Literatura podstawowa i uzupelniajaca
ratura podstawowa:
1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa 2014.
2. Narkiewicz O., Dziewiatkowski J.: Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow, PZWL, Warszawa 2015
Literatura uzupelniajaca:
1. Ignasiak Z.: Anatomia cztowieka uktadu ruchu, Urban &Partner, Wroctaw 2007

2. Rohen J.W., Liitjen-Drecoll E., Gack A.: Anatomia cztowieka: tablice, PZWL, Warszawa 2012

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu do
efektéw Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéh
zdefiniowanych przedmiotu programowe dydaktyczne dydaktyczne Posob oceny
dla calego
programu
AW1 W1-15;
A W3 C1,C2,C3 Cw. 1-15 1,2 1,2 F, P
A.Ul C1,C2,C3 Cw. 1-15 1,2,3 123 F, P

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Student pisze prace pisemne z poszczegdlnych dziatow anatomii. Na ich podstawie otrzymuje ocene
koncowa:

Bardzo dobry — Student zna podstawowe pojecia stosowane w anatomii. Potrafi poda¢ miejsca
przyczepow i ich czynno§¢ w poszczegodlnych stawach, potrafi poda¢ zestawienia czynno$ciowe
mies$ni antagonistycznych i synergistycznych. Zna unerwienie i unaczynienie mi¢$ni. Zna topografie
i budowe narzadéw wewnetrznych, potrafi wskaza¢ je na modelu. Zna nomenklature tacinska.
Dobry plus — student potrafi wymieni¢ migénie w grupach topograficznych oraz poda¢ miejsca
przyczepow i ich czynno§¢ w poszczegolnych stawach, potrafi poda¢ zestawienia czynno$ciowe
migéni antagonistycznych i synergistycznych. Zna topografi¢ i budowe narzadow wewnetrznych,
potrafi wskaza¢ je na modelu.

Dobry —Student zna podstawowe pojecia stosowane w anatomii. Potrafi wymieni¢ okre$lenia
dotyczace polozenia struktur w organizmie oraz glowne formy struktur na kosci. Potrafi wskazaé
przyktadowe struktury na ko$ciach i w stawach. Zna rozmieszczenie i funkcje mieéni. Potrafi
wskaza¢ i omowic¢ budowe narzagdow wewnetrznych.

Dostateczny plus — student wymaga ukierunkowania po czym potrafi wymieni¢ kosci i miejsca
przyczepu migsni na nich oraz stawy i ich sktadowe w poszczegdlnych czgsciach ciata. Potrafi
wymieni¢ i wskaza¢ grupy migsni okresli¢ topografi¢ i budowe narzadéw wewngtrznych.
Dostateczny - Student wymaga wielu ukierunkowan i dodatkowego czasu po czym podaje
podstawowe pojgcia stosowane w anatomii. Potrafi wymieni¢ okreslenia dotyczace potozenia
struktur w organizmie oraz gtowne formy struktur na kosci.

Niedostateczny - Student nie zna schematéw poszczegdlnych uktadow narzaddéw organizmu.
Student nie zna topografii i budowy narzadéw wewnetrznych i nie potrafi wskaza¢ ich na modelu.

AWl

Na ¢wiczeniach student dokonuje analizy poszczegolnych uktadow narzadow, wskazuje narzady i

AUl ich czgsci na planszach i modelach.

AW1 Egzamin.
AUl Test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte sprawdzajace wiedze i umiejetnoscei.




Skala punktowa do egzaminu:
ocena bdb 91%-100%

ocena db plus 81%-90%
ocena db 71%-80%

ocena dst plus 61%-70%
ocena dst 51%-60%

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

=

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaj¢é — sala 8, parter, budynek nr 3

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydzialu Nauk Medycznych i Technicznych.

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — informacja w tablicy informacyjnej i na stronie internetowej
Wydzialu Nauk Medycznych i Technicznych




