1 9 . KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: DIETETYKA

Nazwa angielska: NUTRITION

Kierunek studiéw: Pielggniarstwo

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

IO DDEN A S Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: mgr Renata Wysocka
Status przedmiotu: obowiagzkowy
I. Formy zaje¢, liczba godzin w planie nauczania
Semestr Wyklad Cwiczenia Samoksztalcenie Lacznie ECTS
5 - 10 30 40 1
II Cel przedmiotu:

C1 Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci dotyczace zasad zywienia dietetycznego w wybranych chorobach
oraz wdrazanie do realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w zakresie zywnoS$ci i zywienia z wykorzystaniem wiedzy
z zakresu edukacji zywieniowe;.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ podstaw anatomii, fizjologii, biochemii, patologii, psychologii i pedagogiki, promocji zdrowia

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

C.W23. zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w ré6znym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego
C.W24, zasady leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii

C.W25, rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.U35. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia

C.U36. stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach

C.U37. dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania

W zakresie kompetencji spotecznych:
K.S.5 —_ Absolwent jest gotow do rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki

V. Tre$ci programowe

Forma zaje€: éwiczenia Liczba godzin
Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach (choroba wrzodowa zotadka i
. dwunastnicy, choroby jelita cienkiego i grubego w tym zywienie chorych ze stomia,
Cw. 1 S . . . I 4
kamica zotciowa, choroby migzszu watroby, zapalenie trzustki, niewydolno$¢ nerek,
nerczyca) oraz zywienie po zabiegach chirurgicznych dojelitowe i pozajelitowe.
Cw. 2 Profilaktyka i leczenie dietetyczne choréb dietozaleznych (cukrzyca, otytos¢, miazdzyca) 3

oraz udziat pielegniarki w edukacji zywieniowej pacjentow.

Cw. 3 Rodzaje i zastosowanie §rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego 2




Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych uzyskanych podczas

Cw. 4 1
kursu.
Suma godzin 10
VI. Narzedzia dydaktyczne:

1. Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne

2. Plansze, foliogramy, tablica

3. Filmy dydaktyczne

VII. Metody dydaktyczne

1. wyktad informacyjny

2. wyktad aktywizujacy

3. metoda sytuacyjna

4. dyskusja dydaktyczna

5. metoda przypadkow

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P— podsumowujaca)

P1 Test uzupelnien sprawdzajacy opanowanie materiatu z wyktadow
P2 Test uzupetnien wyboru sprawdzajacy opanowanie materiatu z ¢wiczen

IX. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Laczna i Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoS$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 10
Samoksztatcenie 30
SUMA GODZIN 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

X. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

1.Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Ciborowska H., Rudnicka A. PZWL 2017

2.Dietetyka kliniczna Grzymistawski M., . PZWL 2019

Literatura uzupelniajaca:

1. Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Kunachowicz H., Nadolna B. PZWL 2019

2. Dietetyka kompendium red. Ostrowska L. PZWL 2020

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do

metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow Cele Tresci Narzedzia Metody .
. . Sposob oceny
zdefiniowanych dla przedmiotu programowe dydaktyczne dydaktyczne
calego programu (PEK)
C.W22. Cw.1 1-3 1,2,4 Pl
C.W23. Cw. 1 1-3 1-5 P1
C.W24. Cw2 1-3 1-5 P1
C.W25. Cl Cw.3 1-3 1,2 Pl
C.U35. Cw. 2 1-3 1-5 P2
C.U36. Cw. 1 1,3 1-5 P2
C.U37. Cw.3 1,3 1,2 P2
K.S.5 Cw.1-4 1-3 1,2 -

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia sie

Efekt Zasady weryfikacji

C.W22

C.w23.

C.W24




C.W25

C.U35.

C.U36

C.U37.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene. Student rozwiaze test uzupehien
podsumowujacy z zakresu ¢wiczen (zalacznik nr2)

Student przedstawi pracg samoksztatlceniowa na wybrany przez siebie temat. Tematy
pracy aktualizowane sg kazdego roku akademickiego i podawane do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach. Kryteria oraz zasady pisania pracy
samoksztatceniowej stanowia (zalacznik nr 3)

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) oraz miejsca odbywania si¢ zaje¢ (sala/budynek)—
zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydziatu Nauk
Medycznych i Technicznych

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — informacja w tablicy informacyjnej i na stronie internetowej Wydzialu Nauk
Medycznych i Technicznych




