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Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu obowigzkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr | Wyklad | Cwiczenia | Samoksztalcenie péilijtt);/ccizane er/scl)((?cl)tvz Lacznie ECTS
1 20 15 15 - - 50 2
2 - - - 80 80 160 3+2
5 - - - 40 80 120 1+4
Razem 20 15 15 120 160 330 12

Il. Cel przedmiot

podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce i Europie.

systemowych w ochronie zdrowia.
procedury pielggniarskie w opiece srodowiskowej i rodzinne;j.

w srodowisku dzialania POZ.

C2 Zapoznanie z zasadami organizacji i systemem zarzadzania informacja w podstawowej opiece zdrowotnej.
C3 Przygotowanie studenta do rozumienia zadan, roli i funkcji podstawowej opieki zdrowotnej w strategii zmian

C1 Zapoznanie studenta z réznymi koncepcjami i modelami podstawowej opieki zdrowotnej, strukturg i zakresem

C4 Przygotowanie studenta do samodzielnego udzielania wysokiej jakosci §wiadczen zdrowotnych stosujac standardy i

C5 Ksztalttowanie umiejetnosci w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania potrzeb

I1l. Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie::

uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikow systemu ochrony zdrowia;

mtlodziezy;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi::

C.W.20 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
C.W.21 metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i

C.W.19 organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej_i innych panstwach, z




C.U2 gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w
celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielggniarskiej;

C.U3 ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowa¢ ja wspolnie z pacjentem i jego rodzing;

C.U.6 wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we
krwi oraz inne testy paskowe

C.U8. wykonywac pomiar temperatury ciata, t¢gtna, oddechu, ci$nienia t¢tniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego przeplywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu,
wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdow skornottuszczowych)

C.U.9 pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych

C.U10 stosowac zabiegi przeciwzapalne

C.U13 wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi

C.U.31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia

C.U.33 realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

C.U.34 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemow
zdrowotnych

C.U.37 dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania

C.U.38 podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspdtpracy w zespole;

W zakresie kompetencji spolecznych:

K.S.2 Absolwent jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania jego godnosci, okazywania zrozumienia dla
ro6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K.S5 Absolwent jest gotow do rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki;

V. Tresci programowe

Forma zajeé: WYKLAD Liczba godzin
Semestr 1
W.1| Podstawowa opieka zdrowotna w Polsce i na $wiecie, modele organizacyjne. 2
W. 2 Zadania zespotu POZ, praktyka indywidualna ; grupowa pielegniarki rodzinnej i lekarza 3
" 7| rodzinnego oraz ich wptyw na jakos¢ opieki.
W3 Modele opieki srodowiskowo-rodzinnej i formy §wiadczen opieki pielggniarskiej w zakresie 3

promoc;ji zdrowia, profilaktyki, leczenia i pielegnacji.

Problemy zdrowotne i spoteczne jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym
W.4 | uwzglednieniem matego dziecka, mtodziezy, srodowiska nauczania i wychowania. Sposoby 5
rozpoznania oraz propozycje dzialan naprawczych.

Opieka pielegniarska w srodowisku zamieszkania - opieka nad pacjentem w domu, nad

W.5 | dzieckiem w ztobku, srodowisku nauczania i wychowania oraz w §rodowisku pracy w ramach 3
POZ.
Zagrozenia zdrowotne spoleczenstwa i udziat pielggniarki w realizacji zadan wynikajacych z

W.6 TR : L 3
realizacji polityki zdrowotnej na poziomie POZ.

W.7 | Metody i sposoby realizacji programéw zdrowotnych. 1

Suma godzin 20
Forma zaje¢: CWICZENIA Liczba godzin
Semestr 1
Cw.1 | Formy organizacyjne i prawne zakladow opieki zdrowotnej, specyfika pracy pielggniarki.
Cw. 2 Rozpoznanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny i spotecznosci 2
’ lokalnej.

Cw. 3 | Diagnoza pielggniarska w srodowisku nauczania i wychowania.

Cw.4 | Diagnoza pielegniarska w $rodowisku pracy.

Rola i funkcje cztonkdéw rodziny w zachowaniu, umacnianiu, potggowaniu zdrowia i
redukowaniu czynnikow ryzyka.

Cw. 6 | Ocena aktualnego stanu zdrowia spotecznosci — zasady ogélne.

Cw.7 | Metody oceny stanu zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia jednostki.




Metody wykrywania zaburzen.

Projekt wsparcia niedostosowanych spotecznie, bezrobotnych, nieporadnych zyciowo i

Cw.9
samotnych.
Cw.10 | Opicka nad dzie¢mi i mtodzieza oraz nad osobami dorostymi. 2
Suma godzin 15
Forma zaje¢: ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godzin
Semestr 2
Zp 1 Zasady wspotpracy pielggniarki srodowiskowo — rodzinnej z innymi pracownikami stuzbyj 10
' zdrowia.
ZP.2 Udziat pielggniarki w realizacji zadan wynikajacych z programéw polityki zdrowotne;. 10
ZP.3 Edukacja rodziny w zakresie zdrowego stylu zycia w aspekcie rozwoju jednostki i rodziny. 20
ZP.4 Ocena zdrowia dzieci i mlodziezy. 10
ZP.5 Ocena zdrowia rodziny w pozostatych okresach zycia. 10
7P 6 Konstruowanie zasad i prowadzenie zaawansowanej opieki nad czlowiekiem w wybranych 10
' problemach zdrowotnych.
ZP.7 Edukacja rodziny w zakresie zdrowego stylu zycia w aspekcie rozwoju jednostki i rodziny. 10
Suma godzin w semestrze 80
Forma zajeé: ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godzin
Semestr 5
ZP.8 Dzialania pielegniarskie w opiece nad osobami starszymi. 10
ZP.9 Studium przypadku rodziny. 10
ZP.10 | Planowanie edukacji zdrowotnej w roznych grupach wiekowych. 10
ZP.11 | Kompensacja i wspomaganie funkcji rodziny. 10
Suma godzin w semestrze 40
Laczna suma godzin zajeé praktycznych 120
Forma zajeé: PRAKTYKA ZAWODOWA Liczba godzin
Semestr 2
Organizacja publicznych i niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, obowiazujaca
dokumentacja , znajomos¢ przepiséw bhp, $rodki ochrony osobistej
P.Z, Zadania zespotu podstawowej opieki zdrowotnej, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na 80
zadania pielegniarki
Problemy zdrowotne i spoteczne jednostki, rodziny i spotecznos$ci lokalne;j
Suma godzin w semestrze 80
Forma zajeé: PRAKTYKA ZAWODOWA Liczba godzin
Semestr 5
Opieka pielegniarska w srodowisku zamieszkania, nauki i pracy
Ocena stanu pacjenta i warunkow pobytu pacjenta w domu
Przygotowanie jednostki, rodziny, grupy do wspodtdziatania na rzecz samoopieki,
P.Z. samopielegnacji i opieki. 80
Pielegnowanie pacjentdow z réznymi schorzeniami w warunkach domowych.
Uczestniczenie w pracy poszczegdlnych dziatow NZOZ i PZOZ
Udziat w realizacji zadan wynikajacych z programow polityki zdrowotne;j
Suma godzin w semestrze 80
Laczna liczba godzin praktyki zawodowej 160

VI. Narzedzia dydaktyczne




Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne

Plansze, foliogramy, tablica

Programy zdrowotne

el e N

Dokumentacja POZ

VII. Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Dyskusja zwiagzana z wyktadem

Metoda sytuacyjna

el e R

Metoda przypadkow

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Testy, sprawdziany czastkowe sprawdzajace opanowanie materiatu z ¢wiczen

F2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen

F3 Aktywnos¢ podczas zaje¢ praktycznych

P1 Test podsumowujacy tematyke wykladow

P2 Egzamin

IX. Obciazenie praca studenta

goc Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci : - -
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 35
Samoksztatcenie 30
Zajecia praktyczne 120
Praktyka zawodowa 160
Przygotowanie si¢ do zaje¢ praktycznych 30
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 15
Przygotowanie si¢ do egzaminu 20
SUMA GODZIN 410
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 13

X. Literatura podstawowa i uzupekhiajaca

Literatura podstawowa.:

Kilianska D. Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, T. 1 1 2, Wyd. Makmed 2010

Koézka M., Plaszewska - Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. PZWL Warszawa 2015

Literatura uzupelniajaca:

Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina, zdrowie, choroba: koncepcje i praktyka pielegniarstwa rodzinnego.- Lublin: Wydaw.
,»Czelej”, 2001

Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Procedury pielegniarskie, Wyd. PZWL Warszawa 2015

Ciemierz R., Gibinski M.: Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i potoznej, Wyd. PZWL Warszawa 2016

XI. Tablica powigzan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do metod ich

weryfikacji
Odniesienie danego efektu

do efektow zdefiniowanych| Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
dla calego programu przedmiotu programowe | dydaktyczne | dydaktyczne posob oceny
(PEK)

Cw19 C1,C2 W1,PZ 12,4 F

CW20 C1 W2, Cwl,5,6,10, 1,2,4 F

Pz
Ccw21 c1,c2 Zpl, Zp2, PZ 3.4 3.4 F
Ccu2 C4,C5 Zp4,5,9 PZ 4 3.4 F




wn e

agkrwbdE

S

Cu6 C4,C5 Zp.8 PZ 4 3.4 F
Ccus C4,C5 Zp.8 PZ 4 3.4 F
Cu9 C4,C5 Zp.10,11PZ 4 3.4 F
Cu10 C4,C5 Zp.9,10 PZ 4 3.4 F
Cu13 C4,C5 Zp.3,4,5,6,7,10 4 3.4 F
Pz
Cu3l C4,C5 Zp.8 PZ 4 34 F
Cuss C4,C5 Zp.8 PZ 4 34 F
Cu34 C4,C5 Zp.8 PZ 4 3.4 F
Ccus7 C1,C2 W2,Cwl,Cw2, 1,2,4 1,234
Cw3,Cw4, Zp. F
4,58 PZ
Cu3s C4 W4,Cw2,Zp2,3, 3.4 1,234 F
6,7,10, PZ
K.S2,K.S5 C1-C4 W, Cw., ZP,PZ 1-4 1,2,34 -
XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow uczenia sie
Przedmiot konczy si¢ egzaminem - sem 5
EGZAMIN
Pierwszy i drugi termin egzaminu jest pisemny (37 pytan) test jednokrotnego wyboru. Za kazde pytanie max 1 pkt.
Punktacja:
37-36- bdb
35-33- +db
32-30- db
29 — 27 - +dst
26 — 24 - dst

23 i mniej ndst

Kryteria zaliczenia wykladu - sem.1
Test jednokrotnego wyboru obejmujgcy tematyke wyktadow.
Za poprawng odpowiedz 1 pkt, brak odpowiedzi lub odpowiedz btgdna 0 pkt.

Punktacja:
20-19 - bdb
18-17 -+db
16-15 -db
14-13 - +dst
12-11 - dst

10 i mniej ndst

Kryteria zaliczenia ¢wiczen

100 % obecnos¢ na ¢wiczeniach,

zaliczenie ¢wiczen i uzyskanie pozytywnej oceny odpowiedzi ustne wg kryteriow
zaliczenie samoksztatcenia

Kryteria zaliczenia zajeé¢ praktycznych:
przestrzeganie regulaminu zaj¢¢ praktycznych,
obowiazkowa 100% obecno$¢ na zajgciach,
zaliczenie tematyki zaje¢ praktycznych,
zaliczenie umiej¢tnosci praktycznych zawartych w sylabusie,
ocena kompetencji spotecznych w czasie zaj¢¢ praktycznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego i zespot.
ocena podsumowujgca jest Srednig ocen z zajeé praktycznych na ktorg sktadaja si¢ oceny czastkowe i ocena z testu
otwartego (5 pytan otwartych, za kazde pytanie max 5 pkt.)
Punktacija:
Bardzo dobry 25-24 Plus dobry — 23 -22
Dobry — 21 -20




Plus dostateczne — 19-18 Dostateczny -17-15
Niedostateczny - ponizej 15 pkt.

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej: Zaliczenie na ocene. zaliczenie umiej¢tnosci praktycznych w
,,Dzienniczku umiej¢tnoscei pielegniarskich" przewidzianych programem nauczania.

Studenci bgdg oceniani na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach, sprawowania opieki, prowadzenia
edukacji zdrowotnej z pacjentem zglaszajacym si¢ do POZ, przebywajacym w §rodowisku domowym i srodowisku
nauczania i wychowana, a takze ze wspotpracy z zespotem terapeutycznym POZ i Medycyny Szkolnej oraz grupg
réwiesnicza.

Szczegdtowe kryteria oceny zostang omowione ze studentami na spotkaniu z koordynatorem praktyk

XII1. Dodatkowe informacje o przedmiocie

Tematyka samoksztalcenia do uzgodnienia z prowadzacym zajecia na pierwszych zajeciach.

Zajgcia odbywaja sie w sali nr 201, 209.,zaj¢cia praktyczne w placowkach podanych przed rozpoczeciem zaje¢ w planie
nauczania.

Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.




