13 KARTA PRZEDMIOTU

Psychologia (psychologia ogoélna, psychologia kliniczna,

Nazwa przedmiotu/modutu: psychoterapia, komunikacja kliniczna)

Psychology (general psychology, clinical psychology,

s psychotherapy, clinical communication)

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Beata Miedzinska
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
1 10 15 - 5 30 1
2 15 15 30 1

Il Cel przedmiotu

Cl —Wyposazenie studenta w wiedz¢ z podstawowych poje¢ psychologii klinicznej,
psychologii  rehabilitacji, psychoterapii oraz  mechanizméw  rozpoznawania
1 interpretowania problemow psychologicznych u cztowieka.

C2 — Opanowanie wiedzy na temat psychologicznych uwarunkowan pracy z osobami
niepelnosprawnymi.

C3 — Ksztattowanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ systemami klasyfikacyjnymi ICD-10
i DSM- IV oraz definiowania i rozrézniania pojgcia choroby psychicznej i zaburzenia
psychicznego.

C4- Ksztaltowanie postawy okazywania szacunku wobec pacjenta i rozwijania wrazliwosci
w relacji pacjent- terapeuta.

C5-Ksztaltowanie postawy polegajacej na efektywnym rozwigzywaniu najczestszych

probleméw zwiazanych z wykonywaniem zawodu.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomos¢ zagadnien z psychologii ogolne;j.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie

EUl-Student ma wiedz¢ z podstawowych poje¢ psychologii klinicznej, psychologii
rehabilitacji, psychoterapii oraz zna mechanizmy rozpoznawania i interpretowania
problemow psychologicznych u cztowieka.

EU2 — Student ma wiedz¢ na temat psychologicznych uwarunkowan pracy z osobami

niepelnosprawnymi.

EU3 — Student posiada umiejetnosci postugiwania si¢ systemami klasyfikacyjnymi ICD-10 i

DSM- 1V oraz definiowania i rozr6zniania poj¢cia choroby psychicznej i zaburzenia
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psychicznego.
EU4 — Student ma $wiadomo$¢ przyjmowania postawy okazywania szacunku wobec pacjenta
1 wrazliwos$ci w relacji pacjent- terapeuta.
EUS5- Student potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu.

V TreSci programowe

Forma zajeé: Wyklad

Liczba
godzin

Wyk1

Psychologia kliniczna jako nauka. Przedmiot, cel oraz metody
psychologii klinicznej. Psychopatologia. Gtowne szkoly, nurty i
podejscia do zaburzen psychicznych oraz ich przedstawiciele.

2

Wyk2

Kategoryzacja zaburzen psychicznych wg klasyfikatorow DSM-IV oraz
ICD-10 . Zaburzenia rozwojowe i uposledzenia. Patogeneza i leczenie.

Wyk3

Zaburzenia kognitywne, emocjonalne i behawioralne oraz uzaleznienia.
Patogeneza i leczenie. Zaburzenia osobowosci. Patogeneza i leczenie.

Wyk4

Choroby psychiczne i inne zaburzenia oraz dewiacje. Patogeneza i
leczenie. Psychologia rewalidacyjna i rehabilitacji. Problemy
psychologiczne os6b niepetnosprawnych i dysfunkcyjnych.

Wyk5

Wptyw choroby na stan psychiczny pacjenta. Przyczyny zmiany stanu
psychicznego pacjenta, typy reakcji na chorobg. Podstawowe rodzaje
pomocy psychologicznej i ogélna charakterystyka rodzajow pomocy
udzielanych przez psychologa klinicznego.

Wyk6

Psychoterapia. Historia, nurty, szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne
problem badawcze. Ogolna charakterystyka przebiegu procesu
psychoterapii.  Psychoterapia dynamiczna. Czynniki leczace w
psychoanalizie 1 neopsychoanalizie. PodejScie systemowe. Szkota
komunikacyjna.

Wyk7

Podej$cie humanistyczno-egzystencjalne. Psychoterapia skoncentrowana
na Kkliencie. Psychoterapia Gestalt. Logoterapia Frankla. Terapia
poznawczo-behawioralna. Czynniki leczace oraz specyficzne i
niespecyficzne w psychoterapii poznawczo-behawioralnej.

Wyk8

Eklektyczne i integracyjne ujgcie psychoterapii. Problemy etyczne w
psychoterapii.

1

Suma godzin:

10

Forma zaj¢é¢: Cwiczenia

Liczba
godzin

Cwi

Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na choroby. Wptyw choroby
na stan psychiczny pacjenta. Przyczyny zmiany stanu psychicznego
pacjenta, typy reakcji na chorobe-przykiady.

Rola psychologa i psychologii w pracy fizjoterapeuty - miejsce
psychologa w zespole medycznym i jego rola w procesie leczenia
chorych somatycznie, rola psychologii w rehabilitacji

Cw2

Wplyw wybranych czynnikow osobowosciowych na odbidr sytuacji
choroby: odporno$¢ psychiczna (jej rodzaje, uwarunkowania, czynniki
obnizajace 1 podwyzszajace), dojrzato$¢ osobowosciowa, analiza
przypadkéw. Uwarunkowania psychologicznego funkcjonowania 0soby
niepelnosprawnej: frustracja potrzeb, bol i Igk, napigcie emocjonalne,
zmiany w spostrzeganiu wilasnej osoby, kryzysy egzystencjalne.

Pomoc psychologiczna w rozwigzywaniu problemow zdrowotnych -
holistyczne ujmowanie cztowieka w zdrowiu i chorobie, pomoc jako
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zachowanie prospoteczne, relacja pomagania i jej elementy, zakres
oddziatywan psychologicznych, status psychologii zdrowia, pojgcie
zdrowia 1 choroby w psychologii, zaburzenie zycia psychicznego jako
konsekwencja choroby somatyczne;j.

Cw3

Wsparcie 1 przyklady rozmoéw psychologicznych z pacjentem
niepetnosprawnym 1 jego bliskimi. Trening kognitywny i optymistyczny
styl atrybucji w leczeniu osdb niepelnosprawnych. Btedy jatrogenne:
rodzaje, przyczyny, nastgpstwa.

Metody poznawania czlowieka- zasady wnioskowania
psychologicznego, zachowanie i samoobserwacja, rozmowa

1 dokumenty, jako zrodto informacji o najwazniejszych wyznacznikach
aktywnos$ci czlowieka, zasady prowadzenia rozmowy psychologicznej i
omawiania tematéw trudnych, w tym reakcji cztowieka na chorobe,
sztuka prowadzenia rozmowy z pacjentem, eksperymenty w psychologii,
zasady tworzenia arkusza obserwacyjnego i ankiety dla potrzeb
fizjoterapeuty w codziennej praktyce, sporzadzania wstepnej diagnozy i
dokonywania interpretacji zachowania cztowieka.

Cw4

Zaburzenia psychosomatyczne: ogdlna charakterystyka, podziat,
etiopatogeneza, wplyw osobowos$ci, podejscie psychosomatyczne do
pacjenta. Zaburzenia afektywne jako konsekwencja dtugotrwatej choroby
somatycznej: nerwica, depresja. Analiza przypadkow.

Procesy poznawcze- psychologia wrazen zmystowych, prawidlowosci i
wyznaczniki postrzegania, specyfika postrzegania spolecznego, obszary
psychologii poznawczej, rozpoznawanie obrazodw, wyobrazeniowa
reprezentacja rzeczywisto$ci, pamigc i uczenie si¢, czynniki wptywajace
na proces uczenia si¢, uwaga 1 kontrola poznawcza, myslenie,
rozumowanie i rozwigzywanie problemow.

Cw5s

Zaburzona osobowo$¢ jako efekt choroby somatycznej (homilopatia),
organicznego uszkodzenia moézgu (zaburzenia organiczne), kazuistyka.
Problemy psychiatryczne w konsekwencji bolu przewlektego: zaburzenia
lgkowe, depresja, zaburzenia adaptacyjne, zespot stresu pourazowego,
uzaleznienia, kazuistyka- analiza przypadkow.

Procesy emocjonalno-motywacyjne - powstawanie emocji, wlasciwosci
emocji 1 uczué, ekspresja emocjonalna, emocje

w sytuacjach spotecznych, zaburzenia procesow emocjonalnych, zrodta i
wlasciwosci motywacji, motywacja spoteczna, regulacyjna rola procesow
emocjonalno-motywacyjnych.

Cwé

Podstawowe rodzaje pomocy psychologicznej i ogdlna charakterystyka
rodzajow pomocy udzielanych przez psychologa klinicznego.
Psychoterapia grupowa: grupa otwarta, zamknieta, grupa wsparcia, grupa
treningowa.

Rozwéj psychomotoryczny i podstawowe, sposoby jego oceny-zmiany
ilosciowe 1 jako$ciowe w rozwoju, kryteria podziatu zycia cztowieka na
etapy, ery rozwoju czlowieka, okresy stabilne 1 kryzysowe, znaczenie
poszczegblnych etapow, rozwoj fizyczny i umiejetnosci motoryczne,
rozwQj percepcyjny, etapy motorycznego rozwoju niemowlecia, faza
noworodka, rozwoj procesow poznawczych, rozwoj spoteczny i rozwdj
osobowosci.

Cw7

Wybrane zagadnienia terapii behawioralnej: desensytyzacja, awersyjne
przewarunkowanie, metody warunkowania sprawczego.
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Czlowiek i choroba, podstawowe reakcje na chorobe- ocena sytuacji
choroby, psychologiczne uwarunkowania podatno$ci na chorobe,
sposoby radzenia sobie z choroba, dojrzatos¢ systemu emocjonalnego
odpowiedzialnego za organizacj¢ zachowania

w sytuacjach nietypowych, akceptacja, frustracja, mechanizmy obronne,
rodzina w sytuacji choroby.

Cws

Terapia poznawczo-behawioralna: gltoéwne zasady, zastosowanic na
przyktadzie leczenia bolu, lgku i uzaleznien.

Psychologiczne aspekty i konsekwencje niektérych chorob -
osobowo$ciowe sytuacyjne czynniki ryzyka choroby, psychologiczne
czynniki ryzyka choroby wiencowej, psychologiczne koncepcje W.Z.A,
stres i radzenie sobie ze stresem, psychologiczne aspekty stresu, teorie
stresu psychologicznego, fazy reakcji na stres, osobowo$¢ a radzenie
sobie ze stresem, kontrolowanie stresu, poziomy interwencji w sytuacji
stresu, zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem.

Cw9

Psychologiczne wsparcie procesu rehabilitacji. Trening mentalny,
techniki wizualizacyjne i medytacyne;j.

Psychologiczne aspekty osob niepelnosprawnych - schemat myslenia
psychologicznego o funkcjonowaniu oséb niepelnosprawnych, giéwne
problemy psychologiczne wynikajace z niepetnosprawnosci, zmiany
osobowosci pod wptywem uszkodzenia ciala, strefa utraconego rozwoju,
strategie radzenia sobie z niepelnosprawnoscia, psychologia osoby
niepelnosprawnej, reakcje emocjonalne i poznawcze na uszkodzenie
ciala, zaprzeczenie jako regulator stanu §wiadomosci. akceptacja siebie
przez osoby niepelnosprawne, podstawowe zadania psychologa
rehabilitacji, stan  psychiczny 1  zachowanie si¢  dziecka
niepetnosprawnego.

Cwl0

Prawidtowe i zaburzone relacje pacjent — fizjoterapeuta, problemy
etyczne w niesieniu wsparcia psychologicznego.

Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji personalnych
uzyskanych podczas kursu.

Suma godzin:

30

VI Narzedzia dydaktyczne

Rzutnik multimedialny.

Skale , testy do oceny zaburzen psychicznych.

Plansze.

oI

Filmy szkoleniowe.

V11l Metody dydaktyczne

Konwersatoryjny wyktad informacyjno-problemowy.

Pokaz z objasnieniem. Instruktaz. Cwiczenia praktyczne.

Metoda poszukujaca, oparta na obserwacji.

Metoda kierowania samodzielng praca studenta.

Metoda analizy przypadkow.

o g~ wINIE

Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujgcymi.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

4[7




F1 Kontrola obecnosci.

F2 Kolokwium czastkowe i koncowe-wyktad.

F3 Odpowiedz ustna.

F4 Obserwacja aktywno$ci studenta podczas ¢wiczen.
P1 Laboratorium: ostateczna ocena to suma F1+F2+F3

P2 Wyktad suma ocen F1+F2

IX Obciazenie pracg studenta

Y.aczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . .
na zrealizowanie aktywnosSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec). 40

Przygotowanie si¢ do kolokwium 10

Przygotowanie si¢ do laboratorium oraz studiowanie

materialu Zrédlowego 10
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 9
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1. Grzesiuk L.(red.). Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy.,
PWN ,Warszawa. 2002.

2. Grzesiuk L., Suszek H. (red.). Psychoterapia. Integracja .Podrgcznik akademicki. Wyd.
Psychologii i Kultury ENETEIA ,Warszawa. 2010

3. Cierpiatkowska L. (red.): Psychologia zaburzen osobowos$ci. Wybrane zagadnienia.
UAM, Poznan 2004.

4. Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. T. 1-3, ENETEIA, Warszawa 2005.

5. Millon T., Davis R.: Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym swiecie. IPZ,
Warszawa 2005.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dolinska-Zygmunt G.. Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na choroby
(w:)Podstawy psychologii zdrowia. (red. G. Dolinska- Zygmunt).Wyd. Uniwersytetu
Wroctawskiego. Wroctaw. 2001

2. Jankowski K. Gierus J. (red.) Cztowiek chory. Aspekty biopsychospoteczne.

Tom 1-4
3. Centrum Psychologii i Pomocy Psychologicznej, Lublin. 20009.
4. Sek H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. WN Scholar, Warszawa 2001.
5. S¢k H. (red.): Psychologia kliniczna. T. 1-2, WN PWN, Warszawa 2005.

X1 TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Efekty
ksztalcenia

Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
przedmiotu | programowe dydaktyczne | dydaktyczne oceny

EK1 K_W02, C1 Wyk 1-Wyk3 1,2,3,4 1,2,34 F2, F3,
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K_Wo08, CW.1,CW.2, F4, P2
CW3, CW 4,
K_WO05, Wyk 4-Wyk5 F1, F2,
EK2 K_W10, C2 CW.7,CW.8,| 1,234 1,2, 34 F3, F4,
K_W11, CW.9,CW.10 P1
K_WO05,
K_WO06
— F1,F3
K_U01, Wyk 2-Wyk8 L
EK3 K U05. C3 CW3. CW 4, 1,234 2,3,4,5,6 PE4F’>2
K_U06, ’
K_U08
K_U03, Wyk2-WykS5,
K_U05, CW.1,CW 2,
K_U06, CW3, CW 4,
EK4 K_U08. C4, C5 Cws ewe, | L2234 4,5,6 F1, F4,
K_U11, CW.7, CW.8,
K_KO07, CW.9,.CW.10
K_U03, Wyk2-WykS5,
K_U05, CW.1,CW 2,
K_U06, CW3, CW 4, F1, F4,
EK5 K_U0S. C4, C5 Cws ewe, | L2234 4,5,6 b
K_U11, CW.7, CW.8,
K_KO07, CW.9,.CW.10

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny kolokwium czgstkowego i konicowego ( 0cena wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych).
Kryteria oceny testow :

Ocena jest warto$cia % liczby uzyskanych przez studenta punktow. Suma uzyskanych
punktéw z kolokwium stanowi wartos¢ 100%.

Liczba uzyskanych punktow:

0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania liczby punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocen¢
niedostateczng -2,0

Odpowiedz ustna (ocena wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych).

Uwzgledniano nastepujace kryteria:

1. Prawidlowosc¢ udzielenia teoretycznej odpowiedzi na wybrane pytanie tematycznie
zwigzane z danym problemem 1-5 pkt- ocena wiedzy.

2. Praktyczne zaprezentowanie danego problemu zawartego w danym pytaniu,
uwzgledniajace dobor metod, testow, skal, procedur 1 zasad adekwatnych do problemu
1-5 pkt.- ocena umiejgtnosci.

3. Zgodno$¢ postawy z przyjetymi  zasadami etyki zawodowej
1-5 pkt.
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Skala ocen:

- ponizej 8,5 pkt- student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -2,0
od 8,5 pkt - 9,5 pkt- student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
od 10 pkt -11,5 pkt- student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 12 pkt-13 pkt- student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;
- od 13,5pkt-14pkt - student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;
- od od 14,5pkt-15pkt- student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapozna¢ si¢ z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeé

3. Informacje na temat terminu zaje¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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