63. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: Praktyka w szpitalu dla dorostych — praktyka

zawodowa
Nazwa angielska: Practice in the hospital for adults
Kierunek studiow: Dietetyka
w zaKresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej
Jednostka prowadzaca: Gorze, Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej

Status przedmiotu: obowiazkowy

Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Praktyka zawodowa Lacznie ECTS

6 180 180 6

Cel przedmiotu:

C1. Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng szpitala, oddzialu, organizacjg zywienia na terenie
jednostki, a takze z metodami oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta oraz z zasadami
opracowywania diet dla pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych.

C2. Zapoznanie studenta z dokumentacjg szpitalng dotyczaca zywienia chorych na oddziale oraz metodami
przeprowadzania wywiadu Zywieniowego oraz zasadami wydawania 1 karmienia chorych
hospitalizowanych.

C3. Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci planowania leczenia zywieniowego, bilansowania
jadlospisow w wybranych jednostkach chorobowych dietozaleznych oraz ksztattowanie umiejetno$ci
komunikacji interpersonalnej z pacjentami oraz cztonkami zespohu terapeutycznego.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka, klinicznego zarysu schorzen, edukacji zywieniowej, dietetyki
klinicznej, farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscia.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU 1 - Student posiada wiedz¢ w zakresie struktury organizacyjnej placowki, organizacji zywienia na
terenie jednostki oraz metod oceny stanu odzywienia pacjentdéw hospitalizowanych w oddziatach
szpitalnych.

EU2 - Zna klasyfikacj¢ i charakterystyke diet leczniczych, ma wiedz¢ z zakresu metod i sposobow
prowadzenia wywiadu zywieniowego, zna podstawy teoretyczne planowania leczenia dietetycznego oraz
bilansowania jadlospisow w wybranych chorobach dietozaleznych.

W zakresie umiejetnosci:

EU 3 - Student potrafi zaplanowaé¢ i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg ws$rod pacjentow
hospitalizowanych w oddziale.

W zakresie kompetencji:

EU 4 - Student ma $wiadomo$¢ sumiennego, aktywnego u udzialu i zdyscyplinowania w pracy
indywidualnej oraz grupowej wykazujac odpowiednie wspotdziatanie zarowno jako czlonek jak i lider




zespotu. Rozumie potrzebg doksztatcania i aktualizowania swojej wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci z
zakresu realizowanej praktyki.

Tre$ci programowe:

PZ

. . Liczba
Forma zaje¢c: praktyka zawodowa godzin
SEMESTR 6
Struktura organizacyjna szpitala, oddziatu, organizacja zywienia na terenie jednostki.
Metody oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w 10

oddziatach szpitalnych.

Poznanie zasad opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla pacjentow
hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych.

Dokumentacja szpitalna dotyczaca zywienia chorych na oddziale. Przeprowadzanie
wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.

Uczestnictwo w wizytach lekarskich oraz innych aktywno$ciach zespotu leczacego (w
odprawach pielegniarskich, wizytach przy 16zku chorego, ustalaniu zalecen
terapeutycznych).

Udziat w wydawaniu positkow dla chorych hospitalizowanych. Pomoc w zywieniu 170
pacjentow, ktérzy wymagaja karmienia przez druga osobg.

Wspotuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentdw oraz propagowanie
zasad racjonalnego zywienia.

Udziat w szkoleniach dietetycznych dla pacjentow z chorobami przewlektymi
prowadzonymi w warunkach hospitalizacji oraz w warunkach ambulatoryjnych.

Ocena zywienia w szpitalu, ocena dekadowa jadlospiséw, planowanie Zywienia
zbiorowego 1 indywidualnego.

Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektu. Prawne wymagania systemu
zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci.

Suma godzin 180

Narzedzia dydaktyczne:

Dokumentacja oddziatu szpitalnego, kuchni i oraz dokumentacja pacjenta.
Sprzet 1 aparatura bedaca na wyposazeniu oddziatu szpitalnego.

Materialy dydaktyczne, broszury, ulotki bedagce na wyposazeniu oddziatu i wlasne pomoce
studenta wykorzystywane do edukacji zdrowotnej (przyktadowe jadtospisy, zalecenia
zywieniowe dla pacjentow).

Standardy i procedury obowiazujgce w oddziale.

Metody dydaktyczne:

Opis, objasnienie 1 wyjasnienie

Instruktaz, pokaz

Dyskusja dydaktyczna

B0 (N -

Metoda przypadkéw

Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1

Obserwacja czynnosci dietetycznych wykonywanych przez studenta / organizacja, przestrzeganie
procedur, inicjatywa studenta/ i postawy studenta w roli cztonka grupy i zespotu
terapeutycznego.

F2

Realizacja zlecen lekarskich dotyczacych karmienia chorych, w oparciu o obowigzujace w
oddziale standardy postgpowania.

P1

Objecie catosciowa opieka wybranego pacjenta.

P2

Ocena indywidualnej dokumentacji studenta, umiejetnosci praktycznych i postawy. Prowadzenie
Dziennika Praktyki Zawodowe;.

Obciazenie praca studenta

Laczna i §rednia liczba godzin
Forma aktywnoS$ci na zrealizowanie aktywno$ci

Praktyka zawodowa 180

SUMA

180




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek.
PZWL. Warszawa 2017.
Literatura uzupelniajaca:
1. Chojnacki J.(red.): Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.
2. Poniewierka E.: Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw 2016.
3. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL. Warszawa
2018.

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

Efekty Odnlesu’!me danego efektu Cele Tresci Narzedzia Sposéh
uczenia si LOCE GO rzedmiotu P05 2™M0 | g daktyczne ocen
¢ fla calego programu (PRK) P we y y
EU1 K.W09, K.W10 Cl PZ 1,3 F1
EU2 K.W08, K.W09, K.W12 C2,C3 PZ 1,2,3 F1, F2
K.U05, K.U13, K.U21, F1,F2, F3
EU 3 K.U22, K.U23 €2,C3 PZ 1,23 P1, P2
EU 4 K.K03, K.K04, K.K05, C1,C2,C3 PZ 1,2,3 P2
K.K08, K.K10, K.U223

II. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

szpitalnych.

Lo Na ocene 2.0 NEVOCEI Na ocene 3,5 | Na oceng 4,0 BN T Na ocene 5,0
kt 3,0 4,5
Posiada Ma Ma Prawidtowo Prawidtowo Posiada pelng
niewielkg podstawowa | podstawowa omawia omawia wiedzg z
wiedzg w wiedze w wiedze w strukture strukture zakresu
zakresie zakresie zakresie organizacyjng organizacyjna struktury
struktury struktury struktury placowki, placowki, organizacyjnej
organizacyjnej organizacyjn organizacyjnej | wymaga wymaga placowki,
placoéwki, nie ej placowki, placowki, niewielkiego niewielkiego Bezbltednie i
zna organizacji wymaga wymaga ukierunkowani | kierunkowa | samodzielnie
Zywienia na ukierunkowa | piewielkiego a omawiajgc nia omawia
terenie nia ukierunkowani | Organizacje omawiajac organizacje
jednostki, omawiajac a omawiajac Zywienia na organizacije Zywienia na
popetnia istotne | organizacjg organizacije terenie Zywienia na terenie
Efek | bledy dokonujgc | zywieniana | ;vwienia na jednostki. terenie jednostki.
tl oceny stanu terenie terenie Prawidtowo jednostki. Szczegotowo
zdrowia oraz jednostki, jednostki, dokonuje oceny | prawidtowoi | dokonuje
stanu czesciowo poprawnie stanu zdrowia samodzielnie | oceny stanu
odzywienia dokonuje dokonuje oraz stanu dokonuje zdrowia oraz
pacjenta oceny stanu oceny stanu odzywienia oceny stanu stanu
hospitalizowane | zdrowia oraz | ,dqrowia oraz pacjenta zdrowia oraz | ©dzywienia
go w oddziatach | stanu stanu hospitalizowan | giany pacjenta
szpitalnych. odzywienia odzywienia ego w odzywienia hospitalizowa
pacjenta pacjenta oddziatach pacjenta nego w
hospitalizow hospitalizowa szpitalnych. hospitalizowa oddzialach
anego w nego w nego w szpitalnych.
oddziatach oddziatach oddziatach




szpitalnych. szpitalnych
Posiada Ma Ma Zna wigkszo$¢ | 7pa Wykazuje
elementarne podstawowe | podstawowe zasad wszystkie pelny zas6b
braki w wiadomo$ci | wiadomosci opracowywania | zagady wiedzy
wiadomos$ciach | dotyczace dotyczace dietiustalania | opracowywan | dotyczace;
dotyczacych zasad zasad leczenia ia diet i zasad
zasad Opracowywa | opracowywani | dietetycznego ustalania opracowywani
opracowywania | nia dieti a diet i dla pacjentow leczenia adieti
diet i ustalania ustalania ustalania hospitalizowan dietetycznego ustalania
leczenia leczenia leczenia ych w dla pacjentow leczenia
dietetycznego dietetyczneg | gietetycznego | ©ddziatach hospitalizowa | dietetycznego
dla pacjentow odla dla pacjentow szpitalnych, nych w dla pacjentow
hospitalizowany | pacjentow hospitalizowa | Prawidtowo oddziatach hospitalizowa
ch w oddziatach | hospitalizow | pych w wymienia i szpitalnych, nych w
szpitalnych, nie | anych w oddziatach omawia prawidtowo oddziatach
zna oddziatach szpitalnych, dokumentacje wymienia i szpitalnych.
dokumentacji szpitalnych, wymienia i szpitalng omawia Wyczerpujaco
Efek | szpitalnej potrafi omawia dotyczaca dokumentacje | Wymienia i
t2 | dotyczacej czg$ciowo dokumentacje | Zywienia szpitalng omawia
Zywienia wymienic i szpitalng chorych na dotyczaca dokumentacje
chorych na omowic dotyczaca oddziale. zywienia szpitalng
oddziale oraz dokumentacj | zywienia Wilasciwie chorych na dotyczaca
metod ¢ szpitalng chorych na opisuje metody | oddziale. Zywienia
przeprowadzani | dotyczaca oddziale. Nie | przeprowadzan | wiasciwie i chorych na
a wywiadu zZywienia 7na ia wywiadu samodzielnie | oddziale.
Zywieniowego chorych na wszystkich Zywieniowego opisuje Doktadnie i
oddziale. metod metody samodzielnie
Wymienia przeprowadza przeprowadza | Opisuje
nicktore nia wywiadu nia wywiadu | metody
metody zywieniowego zywienioweg | Przeprowadza
przeprowadz o nia wywiadu
ania Zywieniowego
wywiadu
zywienioweg
0
Nie zna zasad Ma Ma Wilasciwie Wiaséciwie i Szczegdtowo
wydawania podstawowe podstawowe przedstawia samodzielnie | opisuje zasady
positkow i wiadomosci wiadomosci z | zasady przedstawia wydawania
karmienia z zakresu zakresu zasad | Wydawania zasady positkow i
chorych zasad wydawania positkow i wydawania karmienia
hospitalizowany | wydawania positkow i karmienia positkéw i chorych
ch, positkow i karmienia chorych karmienia hospitalizowa
nieumiejetnie karmienia chorych hospitalizowan chorych nych.
prowadzi chorych hospitalizowa ych. hospitalizowa Samodzielnie i
edukacje hospitalizow | nych, wymaga | Prawidiowo nych. z
Zywieniowg anych, niewielkiej prowadzi Prawidlowoi | ZaangaZowani
Efek | chorych, wymaga pomocy edukacje 7 em prowadzi
t3 wykazuje bledy | pomocy podczas zZywieniowg zaangazowani edukacje
W omawianiu podczas prowadzenia chorych, zna em prowadzi zywieniowa
zasad prowadzenia edukacji wigkszos¢ edukacje chorych, zna
racjonalnego edukacji zywieniowej zasad zywieniowa szczegbtowo
zywienia. zywieniowej chorych, racjonalnego chorych, zna zasady
chorych, wykazuje zywienia. wiekszo§é racjonalnego
wykazuje niewielkie zasad zywienia.
biedy w bledy w racjonalnego Wyka;uje
omawianiu omawianiu Zywienia empati¢ W
zasad zasad kontakcie z
racjonalnego | racjonalnego pacjentem.
Zywienia. zywienia




Nie wywiazuje Realizujac Realizujac Realizujac Realizujac Realizujac
si¢ z powierzone powierzone powierzone powierzone powierzone
powierzonych zadania zadania zadania zadania zadania w
zadan. wymaga wymaga wykazuje si¢ samodzielnie | peini
Komunikuje si¢ | ukierunkowa | niewielkiego czgsto poszukuje samodzielnie
Z pacjentem nia. ukierunkowani | samodzielno$ci | rozwigzan. poszukuje
oraz grupa Komunikuje | a. Potrafi aw Chgtnie i z rozwigzan.
pracownikow w | si¢ z komunikowa¢ | poszukiwaniu komunikuje Chetnie i z
podstawowym pacjentem si¢ z rozwigzan. si¢ pacjentem | zaangazowani
zakresie oraz grupa pacjentem Komunikuje oraz grupa em
zZwigzanym z pracowniko oraz grupa si¢ pacjentem pracownikow | komunikuje
praca dietetyka. | ww pracownikow oraz grupa w zakresie si¢ pacjentem
Nie okazuje podstawowy | w zakresie pracownikow zZwigzanym z | oraz grupa
szacunku wobec | m zakresie zZwigzanym z w zakresie praca pracownikow
pacjenta oraz zwigzanym z | praca zwigzanym z dietetyka. w zakresie
troski o jego praca dietetyka. praca dietetyka. | Okazuje zwigzanym z
dobro. Jest dietetyka. Okazuje Okazuje szacunek praca
niedbaty w Okazuje szacunek szacunek wobec dietetyka
kontaktach szacunek wobec wobec pacjenta | pacjenta oraz | Okazuje
interpersonalnyc | wobec pacjenta oraz oraz troske o troske o jego szacunek
h nie dba o pacjenta oraz | troskg o jego jego dobro . dobro. wobec
dobro pacjenta. | troske ojego | dobro . Jest Wykazuje Wykazuje pacjenta oraz
Pomimo dobro. Jest kulturalny w kulture kulture troske o jego
ukierunkowan kulturalny w | stosunkach osobistg w osobistg w dobro.
ma problemy w | stosunkach interpersonaln | relacjach relacjach Wykazuje
Efek organizacji interpersonal | ych. Wykazuje | interpersonalny | interpersonal | duzg kulturg
t4 pracy wlasnej i nych dba o odpowiedzialn | ch. Wykazuje nych. osobistg w
nie przestrzega dobro 08¢ w pracy odpowiedzialn | Wykazuje relacjach
zasad pracy. Jest | pacjenta.. dba o dobro 08¢, duza interpersonaln
nieodpowiedzial | Ma trudnosci | pacjenta. Zna sumienno$¢ i odpowiedzial | ych. Wykazuje
ny i W znaczenie uczciwosé w nos¢, duza
niesumienny w organizacji wzbogacania pracy ze sumienno$¢ i | odpowiedzialn
pracy. Ma pracy wiedzy oraz szczegblnym uczciwos¢ w 08¢,
niepetng wlasnej i nie | doskonalenia uwzglednienie | pracy, ze sumienno$¢ i
podstawowa przestrzega umiejetnosciz | m szczegdlnym | uczciwos¢ w
wiedzg, nie wszystkich zakresu poszanowania uwzglednieni | pracy, ze
uzupetnia jej i zasad pracy. realizowanego | godnosci em szczegblnym
nie doskonali Wiedza oraz | przedmiotu. pacjenta. poszanowania | uwzglednienie
umiejetnoscei z umigjetnosci | Nie potrafi Docenia godnosci m
zakresu z zakresu dokona¢ znaczenie pacjenta poszanowania
realizowanego realizowaneg | samooceny. samodzielnego | Wzbogaca i godnosci
przedmiotu. Nie | o przedmiotu wzbogacania aktualizuje pacjenta
potrafi dokona¢ | na poziomie wiedzy oraz wiedze oraz Permanentnie
samooceny. podstawowy doskonalenia doskonali wzbogaca i
m. Nie umiejetnosci z umiejetnosci aktualizuje
potrafi zakresu z zakresu wiedze oraz
dokona¢ realizowanego | realizowaneg | {oskonali
samooceny. przedmiotu. o przedmiotu. | ymiejetnosci z
zakresu
realizowanego
przedmiotu.
III. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
1. Praktyka w szpitalu dla dorostych realizowana jest w semestrze 6 po zakonczeniu zajeé

dydaktycznych, w formie ciagtej, w wymiarze 8 lub 10 godzin dydaktycznych dziennie (godzina
dydaktyczna — 45 minut ). L.3czna liczba godzin wynosi 180.

Miegjsce realizacji praktyki zawodowej: oddzialy szpitalne dla dorostych, zaktady opiekunczo-
lecznicze, zaklady opiekuncze

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.







