KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Rosliny lecznicze w dietoterapii
Nazwa angielska: Medical plants in dietetictherapy
Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: dr Wiktor Dzygora
Status przedmiotu: w zakresie
I Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
5 15 - - 15 1
II Cel przedmiotu:

C1 — Przedstawienie historii ziotolecznictwa i jego znaczenia w dietoterapii oraz oméwienie metodyki pobierania

materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania lekow z surowcow ziotowych.

C2 - Zapoznanie z charakterystycznymi cechami diagnostycznymi wazniejszych ro$lin leczniczych, ich
wlasciwo$ciami terapeutycznymi i postaciami leku. Przeglad roslin leczniczych stosowanych w dietoterapii.

C3 — Zaznajomienie z fitoterapig okre§lonych zaburzen i choréb narzadéw/uktadow cztowieka oraz toksycznoscig

wybranych gatunkéw roslin leczniczych.

III Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu biologii na poziomie liceum/technikum.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie:

WYKYAD:

EU1 - Potrafi przedstawi¢ rozwoj ziotolecznictwa i jego znaczenie w terapii i dietoterapii w réznych epokach. Zna
metodyke zbierania i przygotowywania materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania lekow z surowcow ziotowych.

EU2 — Wskazuje charakterystyczne cechy diagnostyczne wazniejszych gatunkdéw roélin leczniczych, omawia ich
wlasciwosci terapeutyczne i postaci lekow.

EU3 - Wie na czym polega fitoterapia, potrafi zastosowa¢ adekwatne preparaty zielarskie w okreslonych zaburzeniach
i chorobach narzadoéw/uktadéw cztowieka, zna toksyczno$é niektorych roslin leczniczych.

V TreSci programowe:

. . Liczba
Forma zaje¢: wyklad .

godzin
W.1 Rozw¢j ziotolecznictwa i jego znaczenie w dietoterapii. 2
W.2 Metodyka przyrzadzania lekdw z surowcow ziolowych. 2
w.3 Przeglad wazniejszych roslin leczniczych. 2
W.4 Terapeutyczne zastosowanie wybranych surowcéw zielarskich i ich sktadnikéw. 3
w.5 Fitoterapia zaburzen i choréb narzadoéw/uktadoéw organizmu. 2
W.6 Toksycznos$¢ roslin leczniczych (hepato-, nefro-, neuro-, kardio-, gastrotoksyczno$¢ i in.). 3




Kolokwium konicowe 1

Suma godzin 15

VI Narzedzia dydaktyczne:

1. Srodki multimedialne, foliogramy.

VII Metody dydaktyczne:
1. Wyktad problemowy, konwersatorium.
2. Dyskusja dydaktyczna

VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

prezentacja multimedialna, rozwigzywanie problemow, opis zjawisk i1 procesoOw biologicznych na
F1 przyktadach, definiowanie poje¢, dokonywanie analizy porownawczej, interpretacji, wnioskowania,
projektowania i in.

Pisemne kolokwium zaliczeniowe w postaci zaprojektowanych zréznicowanych, punktowanych zadan

P testowych/problemoéw obejmuje tresci programowe wyktadow
IX Obciazenie pracg studenta
Laczna i $rednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 15
zajec)

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 5
konsultacji §rednio na studenta)

Przygotowanie do zajeé 10
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 5
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:
1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Nadworak J.: Fitoterapia i leki ros$linne. PZWL Warszawa 2009.
2. Samochowiec L.: Kompendium ziotolecznictwa. Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2002.
3. Nowak G.: Leki pochodzenia naturalnego. Uniwersytet Medyczny Poznan 2012.
Literatura uzupelniajaca:
1. Boiron M., Payre-Ficot A.: Homeopatia. Porady na co dzien. PZWL 2010.
2. Ruzik-Kulinska U.: A.: Roéliny lecznicze. Wyd. Bellona Warszawa 2011.
3. Romer M., wyd. pol. Brud W.: Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. MedPharm 2009.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty do efektow
uczenia zdefiniowanych

sie dla calego
programu
(PEK)

Cele Tresci Narzedzia Metody Sposdb
przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny

K_WO08, K W10,
EU 1 K_U03, Cl W. 1,2 1 1,2 FI
K U22, K KOl

K_W09, K_WI10,
EU2 K_U03,K_U22, C2 W.3,4 1 1,2 F1
K K01, K K08

K_WO08, K_W09,
EU3 K_U02, K_U03, c3 W.5,6 1 1,2 P
K K01, K K05




XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Wyklady - zaliczenie:

Pisemne kolokwium zaliczeniowe Ww postaci zaprojektowanych zréznicowanych, punktowanych zadan
testowych/probleméw obejmujacych tresci programowe wyktadow.

Zadania testowe/problemowe s3 punktowane zaleznie od ich poziomu trudnosci, tj. od 1 - max. 3 pkt..
Zadania sg skategoryzowane i uwzgledniaja efekty uczenia sig.

Kryteria ocen:

bardzo dobry — 90-100%,

dobry plus — 80-89%,

dobry — 70-79% ,

dostateczny plus — 69-60%,

dostateczny — 50-59%,

niedostateczny — ponizej 50% poprawnie rozwigzanych zadan.

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajgcia odbywaja si¢ w sali dydaktycznej Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych bud. 3 zgodnie z zapisami w
planie zajec.

Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢é zamieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT.




