KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Podstawy poradnictwa zywieniowego

Nazwa angielska: Basics of nutritional counseling
Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

e T Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

- A i mgr Beata Lewandowska
rowadzacy przedmiot:
waczacy p mgr Magdalena Otto

Status przedmiotu: w zakresie

I. Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS

4 - - 30 30 2

Cel przedmiotu:

C1. Nabycie i ksztaltowanie umiej¢tnosci prowadzenia wywiadu zywieniowego, opracowywania indywidualnych
zalecen zywieniowych oraz udzielania porady zywieniowej wybranym grupom pacjentow.

C2. Ksztaltowanie umiejetno$ci komunikowania si¢ z odbiorca, poczucia sumiennosci i odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania oraz wspotpracy w zespole terapeutycznym.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza w zakresie zrealizowanych przedmiotow: zywienie cztowieka, kliniczny zarys schorzen.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie umiejetnosci:

EUL1. Potrafi przedstawi¢ rol¢ i zadania poradnictwa zywieniowego oraz zadania dietetyka w ochronie zdrowia.

EU2. Umie przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz dokona¢ antropometrycznej i laboratoryjnej oceny stanu
odzywienia pacjenta. Zna zasady przeprowadzania iloSciowej i1 jako$ciowej oceny sposobu zywienia.

EU3. Potrafi samodzielnie zaplanowac i udzieli¢ porady zywieniowej z elementami edukacji.

W zakresie kompetencji spolecznych:

EU4. Wykazuje dojrzata, uksztattowang postawe prozdrowotng, weryfikuje wlasne poglady w dyskusji z autorytetami,
okazuje szacunek wobec 0sOb prezentujacych odmienne poglady.

V. Tresci programowe:

Forma zajeé: laboratoria

Lab.1 Poradn.ictwo zywieniowe — rola i zadania dietetyka. Planowanie scenariusza wizyty w 3
) poradni.

Lab.2 Wywiaq zywieniowy — tworzenie przyktadowych kwestionariuszy, symulacje wizyt w 3
) poradni.

Lab.3 Podstawy komunikacji z pacjentami poradni dietetycznej — ¢wiczenia warsztatowe. 3

Lab.4 Bio-impe-dancja ele.ktryczna oraz pomiary antropometryczne w ocenie stanu odzywienia — 3
) ¢wiczenia przedmiotowe.

Lab.5 Zbieranie wywiadu chorobowego i zywieniowego — studium przypadku. 3

Lab.6 Opracgwywanie indywidualnych materialow edukacyjnych oraz zalecen zywieniowych 3
) — studium przypadku.




Lab.7 Indywidualna porada dietetyczna dla pacjenta z kamica zo6tciowa — studium przypadku. 3
Lab.8 Indywidualna porada dietetyczna dla kobiety planujacej macierzynstwo — studium 3
) przypadku.
Lab.9 Indywidualna porada dietetyczna dla osoby z nadmierna masa ciala — studium 3
) przypadku.
Indywidualna porada dietetyczna dla osoby stosujacej restrykcyjne diety redukcyjne —
Lab.10 . 3
studium przypadku.
Suma godzin 30
Narzedzia dydaktyczne:

1. Rzutnik multimedialny

2. Tablica, broszury edukacyjne

3. Miarki BMI, centymetry, faldomierze, ci§nieniomierze

4. Analizator sktadu ciata, stadiometr

Metody dydaktyczne:

1. Prezentacja multimedialna

2. Dyskusja dydaktyczna, burza mozgow

3. Symulacja

4. Cwiczenia przedmiotowe

5. Studium przypadku

Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Kartkowka weryfikujaca przygotowanie do zajec

F2 Ocena ze sprawozdan

F3 Ocena projektu indywidualnej porady dietetycznej (studium przypadku)

P1 Zaliczenie przedmiotu

IX. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Laczna i $rednia
liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec¢) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (konsultacje) 2
Samodzielne studiowanie literatury przedmiotu i przygotowanie si¢ do zaje¢ oraz 15
sprawdzianéw czastkowych.

Przygotowanie pisemnych sprawozdan z zaje¢ laboratoryjnych. 5
Przygotowanie si¢ do kolokwium koncowego. 8
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupekniajaca

Literatura podstawowa:

1. Contento [.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

Film instruktazowy Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie:

1. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz pomiar6w antropometrycznych (ptyta CD).
Literatura uzupelniajaca:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa

2017.
2. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

3. Glakska D., Koztowska L., Lange E., Wlodarek D.: Dietoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, 2021

4.  Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow

Tresci
programowe

Efekty
uczenia si¢

Cele
przedmiotu

Narzedzia
dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Sposéb
oceny




zdefiniowanych
dla calego
programu
(PRK)
EU1 K.U03, K.U13 CL, C2 Lab.1, lab.2 1,2,3 1,2,3,5 F1,F2,P1
Lab.4, lab5,

EU2 K.U01, K.U0O3 Cl lab.7-lab.10 2,3,4 2,4,5 F2,F3,P1
EU3 K.U21, K.U22 Cl Lab.6-lab.10 1,2 2,3,4 F1
EU4 K.K08, K.K11 C2 Lab.1-lab.10 1,2,3,4 1,2,3,4,5 Fl,l;")Zl,F3,

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia laboratoria:

— obecno$¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zaje¢ nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego
przedmiot),

—  kartkoéwka pisemna sprawdzajgca przygotowanie do zajec,

— projekt indywidualnej porady dietetycznej (studium przypadku),

—  komplet sprawozdan z zajec,

—  kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkéwki, kolokwia, projekty, sprawozdania oceniane sa wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych WNMIT (budynek nr 3) oraz w placowkach wskazanych przez
prowadzacego zajecia.

2. Terminy i godziny konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.




