45. KARTA PRZEDMIOTU

[ljfzzev:,i?nio tw/modutu: Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych

Nazwa angielska: Nutrition in Prevention and Treatment of Cancer

Kierunek studiow: Dietetyka

W zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow Praktyczny

Tertirs T ot Karkonoska Eaﬁstwqwa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydzial Nauk

Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych
Prowadzacy przedmiot: mgr Beata Lewandowska
Status przedmiotu: w zakresie
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
6 15 - 15 30 1+2
Razem: 3
II Cel przedmiotu:

C1. Opanowanie wiedzy z zakresu roli i znaczenia zywienia w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych, interwencji
zywieniowych stosowanych w leczeniu przyczynowym oraz objawowym, roli i znaczenia dietetycznych $rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego.

C2. Zapoznanie studenta ze sposobami rozpoznawania ryzyka chordob nowotworowych u pacjentéw obcigzonych
genetycznie oraz wplywem profilaktyki na ich zapobieganie.

C3. Ksztaltowanie umiejetnosci ustalania diety i bilansowania jadlospiséw w wybranych chorobach metabolicznych.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotéw: zywienie cztowieka, dietetyka kliniczna, dietoprofilaktyka chorob
cywilizacyjnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU1. Ma wiedze z zakresu etiopatogenezy, obrazu klinicznego, diagnozowania oraz leczenia chorob nowotworowych. Zna
podstawowe interwencje zywieniowe w chemio- i radioterapii oraz substraty stosowane w leczeniu zywieniowym.

W zakresie umiejetnosci:

EU2. Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia pacjenta onkologicznego kierujac si¢ wynikami badan laboratoryjnych oraz
danymi antropometrycznymi.

EU3. Potrafi scharakteryzowaé rodzaj leczenia onkologicznego (chemio-, radioterapia), ustali¢ potrzeby zywieniowe
pacjentéw oraz zaplanowaé wlasciwe leczenie dietetyczne. Sprawnie wykorzystuje komputerowe programy dietetyczne do
bilansowania indywidualnych jadtospiséw calodobowych.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EU4. Jest $swiadom wilasnych ograniczen, rozumie potrzeb¢ wspolpracy z lekarzami réznych specjalnosci, czuje sig
odpowiedzialny za zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdow onkologicznych, wykazuje dojrzata postawg prozdrowotna.

V Tre$ci programowe:

Forma zajeé: wyklady

W1 Epidemiologia chorob nowotworowych. Profilaktyka i organizacja walki z rakiem w Polsce. 2

w2 Strategia rozpoznawania i leczenia nowotworow.  Szczegdétowe zastosowanie radio- i
chemioterapii.




W3 Rola i znaczenie diety w profilaktyce choréb nowotworowych. Zwiazki kancerogenne w 3
zywnosci i ich charakterystyka.
W4 Problemy zywieniowe pacjentdéw onkologicznych. 2
W5 Nowe trendy w leczeniu zywieniowym pacjentéw z chorobg nowotworowa. 2
W6 Metodyka planowania diety w chorobie nowotworowe;. 2
W7 Dieta w okresie remisji choroby nowotworowej. Interwencje zywieniowe umozliwiajace )
normalizacje¢ masy ciala u pacjentdw po przebytym leczeniu onkologicznym.
Suma godzin 15
Forma zajeé: laboratoria Llczl?a
godzin
Lab.1 | Dieta w profilaktyce choréb nowotworowych. Planowanie jadtospisu profilaktycznego. 2
Lab. 2 Dietoterapia o okresie chemioterapii — planowanie interwencji zywieniowych w przypadku >
) nudnos$ci i utraty apetytu.
Dietoterapia o okresie radioterapii — planowanie interwencji zywieniowych w przypadku
Lab. 3 , S 2
zaburzen perystaltyki jelit.
Lab. 4 Bilansowanie positkdéw wzmocnionych dietetycznymi Srodkami spozywczymi specjalnego )
) przeznaczenia medycznego — profilaktyka niedozywienia.
Lab.5 | Postgpowanie dietetyczne w przypadku kacheksji nowotworowej — studium przypadku. 2
Lab. 6 | Zasady zywienia po przebytym leczeniu onkologicznym — studium przypadku. 2
Lab.7 Ocena miernikow stanu odzywienia pacjentow po przebytym leczeniu onkologicznym — analiza 3
) przyktadowej dokumentacji medycznej, opracowywanie zalecen zywieniowych.
Suma godzin 15
VI Narzedzia dydaktyczne:
1. Rzutnik multimedialny.
2. Foliogramy, broszury, plakaty.
3. Specjalistyczne oprogramowanie komputerowe, komputery.
3. Dokumentacja medyczna (przyktadowe wyniki badan laboratoryjnych, analizy sktadu ciata).
VII Metody dydaktyczne:
1. Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna.
2. Dyskusja dydaktyczna, burza mézgow.
3. Wizualizacja.
4. Studium przypadku.
5. Cwiczenia przedmiotowe.
VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
F1 Kartkoéwki, sprawdziany czgstkowe.
F2 Ocena ze sprawozdan.
P1 Kolokwium koncowe: test jednokrotnego wyboru, zadania praktyczne w programie komputerowym.
P2 Test jednokrotnego wyboru (zaliczenie wyktadu).
IX Obciazenie pracg studenta
Laczna i $rednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, 5
$rednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 40
Przygotowanie si¢ do kolokwium koncowego 15
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

N

Literatura podstawowa:
Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
S.K¥ek. Leczenie zywieniowe w onkologii. Wyd. PZWL 2020.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa




2017.

Literatura uzupekniajaca:
1. Chojnacki J.(red.): Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.
2. Poniewierka E.: Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw 2016.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekt.y do e.f ektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
uczenia zdefiniowanych rzedmiotu rogramowe | dydaktyczne | dydaktyczne ocen
sie dla calego P prog ydakly ydakty y
programu
(PRK)
K.W08, K.W09,
EU1 KWIIL, KWI12 Cl WI-W7 1.3 1.2 P2
EU2 K.UO1, K.U12 C2,C3 Lab.1-lab.7 12.3 12345 F1},’f2,
K.U07, K.UOS, F1, F2,
EU3 K.U13, K.UI5 €2, G Lab.1-lab.7 1,2,3 1,2,3,4,5 o
K.K02, K.K05, F1, F2,
EU4 K KO8 Cl1,C2 Lab.1-lab.7 1,2,3 1,2,3.4,5 b1

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia wykladu (semestr 4): wyktad konczy si¢ zaliczeniem na ocenge (test jednokrotnego wyboru).
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia laboratoria:

— obecno$¢ na zajeciach (materiat z nicobecnych zajeé nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego
przedmiot),

kartkowka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

—  projekty jadtospisow (studium przypadku),

—  kolokwium pisemne konicowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkoéwki, kolokwia pisemne, projekty oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych
(budynek nr 3) zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na stronie internetowej WNMiT.
Terminy i godziny konsultacji podawane sg na pierwszych zaj¢ciach.




