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I Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria L.acznie ECTS
6 15 - 15 30 1+1
Razem: 2

II. Cel przedmiotu:

C1 - Zapoznanie studenta z etiologia choréb neurologicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem choroby Parkinsona,
Alzheimera, epileps;ji.

C2 - Zapoznanie studenta z zasadami zZywienia w chorobach neurologicznych.

C3 - Zapoznanie studenta ze sposobami rozpoznawania objaw6w i ryzyka chor6b neurologicznych, w szczegé6lnosci
Parkinsona, Alzheimera, padaczki lekoopornej i ADHD.

IT1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

Wyklady:
EU 1 - Rozumie patomechanizm choréb neurologicznych.

EU 2 - Klasyfikuje i omawia zatozenia diet stosowanych w réznych chorobach neurologicznych.
EU 3 - Wykazuje znajomo$¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w ustroju
pod wptywem choroby neurologicznej i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

Laborateria:

EU 4 — Planuje, wdraza i ocenia jadlospisy stosowane w zywieniu 0sdb z chorobami neurologicznymi.

EU 5 — Ocenia indywidualne zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze u 0s6b z chorobami
neurologicznymi.

V TresSci programowe:

., Liczba

Forma zaje¢: wyklady godzin
wi Objawy neurologiczne bedace wynikiem zaburzen gospodarki wodno-mineralnej. Zaburzenia 5

neurologiczne bgdgce wynikiem niedoboréw witaminowych.

W2 Choroba Parkinsona — charakterystyka, objawy, zalecenia zywieniowe. 2
W3 Choroba Alzheimera — charakterystyka, objawy, zalecenia Zywieniowe 2
W4 Udar mézgu — charakterystyka, objawy, zalecenia Zywieniowe 2
W5 Migrenowe béle glowy (definicja, rodzaje, czynniki wywotujace migrene) 1




W6 Stwardnienie rozsiane — definicja, objawy, zalecenia zywieniowe 2

w7 Padaczka — definicja, klasyfikacja, przyczyny, leczenie Zzywieniowe padaczki lekoopornej. 2
w38 Zastosowanie diety w leczeniu ADHD. 2
Suma godzin 15
Forma zaje¢: laboratoria Llczl?a
godzin
Lab. 1 Opracowanie diety z redystrybucja biatka. 2
Lab. 2 Opracowanie jadtospisu dla osoby z chorobg Alzheimera (dieta latwostrawna o zmienionej 5
) konsystencji)
Lab.3 | Opracowanie jadlospisu dla osoby z choroba Parkinsona 2
Lab.4 | Opracowanie diety dla osoby z zaburzeniami potykania karmionej przez sonde. 2
Lab. 6 | Opracowanie diety dla osoby chorej na stwardnienie rozsiane. 3
Lab.7 | Opracowanie diety dla dziecka chorego na padaczke lekooporna. 2
Lab.8 | Opracowanie zasad zywienia dzieci z ADHD. 2
Suma godzin 15

VI. Narzedzia dydaktyczne:

1. Prezentacje multimedialne, foliogramy, filmy dydaktyczne, tablica
2. Plansze pogladowe, schematy, broszury
3, Testy z instrukcja rozwigzywania, zasady przyznawania oceny oraz klucz odpowiedzi.
VII. Metody dydaktyczne:
1. Wyklad informacyjny
2. Opis
3. Dyskusja zwigzana z wykladem
4. Dyskusja panelowa
5. Zajecia praktyczne w laboratorium
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Testy, sprawdziany czastkowe sprawdzajace opanowanie materiatu z wykladu
F2 Testy, sprawdziany czastkowe sprawdzajace przygotowanie do tematyki laboratoriow
F3 Aktywnos¢ podczas zajec
P1 Test, sprawdzian podsumowujacy tematyke przedmiotu
F4 Projekty jadtospisow
P2 Kolokwium zaliczeniowe - test

IX Obciazenie praca studenta

F.aczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnos$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢) 30

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 5

konsultacji, Srednio na studenta)

Przygotowanie sie do zaje¢ 15

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
2. Burgos R. : ESPEN guideline clinical nutrition in neurology, Clinical Nutrition 37 (2018) s. 354-396

Literatura uzupekniajaca:

1. Chojnacki J.(red.): Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.

2. Glabska D., Koztowska L., Lange E., Wtodarek D.: Dietoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, 2021

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa
2017.

4. Poniewierka E.: Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw 2016.




Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL. Warszawa 2018.

Pod red. Jarosz M., Rychlik E., Sto§ K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie,
Wyd. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, 2020

7. Pod red. Chojnacki J., Klupinska G,: Dietetyka kliniczna, Wyd. Edra Urban & Partner, 2019

8. POLSPEN: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, Wyd. Scientifica, 2019

9. Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego, Wyd. Scientifica, 2019

10. Sobotka L.: Podstawy zywienia khmcznego edyCJa 4, Wyd. Scientifica, Krakow 2013

11. Dudzinska M., Dieta ketogenna. Kiedy nie pomagaja leki przeciwpadaczkowe, Wyd. Lekarskie PZWL, 2014

12. Szajewska H., Horvath A.:Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy, Wyd. MP, Krakéw 2017
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XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu do
Efekty efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
uczenia sie zdefiniowanych przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne | oceny
dla calego
programu (PEK)
KwWO02, KWO03,
EU1 KWO06, KWO08, C1,C3 W1-W7 1,2 1,2,3 F1, P2
KW11,, KW13, KK01
KWO02, KWO03,
KWO06, KW08,
EU 2 KW11, KU03, KKOL, C1, C2 W1-W7 1,2 1,2,3 P1, P2
KKO05
KWO02, KWO03,
EU3 KWO06, KW08, KW11 C1, C2,C3, W1-W7 1,2 1,2,3 P1, P2
KW11,, KU03, Ku07,
EU 4 KU08, KU14, KU19, C1,C2 Lab'lla Lab. 1,2,3 4,5 le’:f3’
KKO01, KK04, KK05
KUO03, KU07, KU08, Lab.1 — Lab. F2, F3,
EUS5 KU14, KU19, KKO01, C2 12 1,2,3 4,5 F4, P1,
KKO04, KK05 P2

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem w semestrze 6 w formie ustnej obejmujacym tresci wyktadowe 1 ¢wiczeniowe
(zajecia laboratoryjne).

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie zaliczenia wykladéw i laboratoriow.

Warunkiem zdania kolokwium zaliczeniowego jest uzyskanie
bardzo dobry - 90%-100%

plus dobry — 80%-89%

dobry — 70%-79%

plus dostateczny — 60%-69%

dostateczny — 50%-59%

niedostateczny — ponizej 50 %

Kryteria zaliczenia zaje¢¢ laboratoryjnych
— obecno$¢ na zajgciach
—  testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
Kolokwium pisemne
5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 90%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 80%-89%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 70%-79%
3.5 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 60%-69%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 50%-59%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 50%
aktywnos¢ w czasie zaj¢é
sprawozdania z zajec




XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja sie w salach Wydzialu NMiT bud. 3 i oddziale neurologicznym zgodnie z zapisami w planie zaje¢
Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT




