43. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Zywienie 0sob starszych

Nazwa angielska: Feeding of the elderly

Kierunek studiow: Dietetyka

W zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

U LTS ORI Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

prof. dr hab. n med. Matgorzata Sobieszczanska
Prowadzacy przedmiot: mgr Magdalena Otto
mgr Beata Lewandowska

Status przedmiotu: w zakresie

I. Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr | Wyklad | Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
5 15 15 45 75 1+1+3
Razem 15 15 45 75 5

Cel przedmiotu:

C1. Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia osob starszych oraz fizjologii starzenia si¢ organizmu.

C2. Doskonalenie umiegjetnosci dokonywania oceny stanu odzywienia osob starszych oraz planowania
wlasciwych interwencji zywieniowych zapobiegajacych stanom niedozywienia organizmu.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb zywieniowych osob starszych oraz planowania i
przeprowadzania edukacji zywieniowej oraz dopasowywania indywidualnej dietoterapii, doskonalenie
kompetencji komunikacji interpersonalnej z pacjentami.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotow: zywienie cztowieka, podstawy poradnictwa zywieniowego,
dietoprofilaktyka choréb cywilizacyjnych.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU1 - Zna zasady prawidlowego zywienia osob starszych oraz ma wiedz¢ w zakresie zmian sktadu ciata osob
w wieku podeszlym.

EU2 - Zna zasady zywienia osob starszych z réznymi jednostkami chorobowymi wymagajacymi
postepowania dietetycznego.

W zakresie umiejetnoSci:

EU3. Potrafi oméwi¢ zasady prawidtowego zywienia osob starszych.

EU4. Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia osoby starszej, a takze zaplanowa¢ wlasciwa
terapi¢ dietetyczna.

EUS. Wykorzystuje tabele warto$ci odzywczej produktow i potraw oraz specjalistyczny program komputerowy
do uktadania indywidualnych jadlospiséw catodobowych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

EU6. Jest swiadomy wtasnych ograniczen, dostrzega potrzebe pracy w zespole terapeutycznym,
weryfikuje wlasne poglady w dyskusji z autorytetami.




V. TreSci programowe:

. Liczba
Forma zaje¢c: wyklady godzin
Wi Sytuacja demqgraﬁczna w Polsce i na §wiecie oséb w wieku podeszltym. Staro$¢ i )
proces starzenia.
Zmiany w zapotrzebowaniu na energi¢ i sktadniki odzywcze. Przyczyny
W2 | niedoboroéw skladnikow odzywczych, witamin i sktadnikow mineralnych u oséb w 3
wieku starszym.
Gloéwne problemy zdrowotne osob starszych i ich zwigzek z zywieniem. Problem
W3 | niedozywienia u 0sob starszych. Rola i znaczenie aktywnoSci fizycznej w leczeniu 3
0s6b starszych.
W4 Zywienie 0sob lezacych oraz osob starszych w wybranych chorobach przewodu 3
pokarmowego.
Zywienie 0sob starszych w chorobach otepiennych. Rola rodziny w leczeniu
W5 AN ; O . . 4
zywieniowym 0s0b starszych. Podstawy komunikacji z osobami starszymi.
Suma godzin 15
C gl g . Liczba
Forma zajeé: éwiczenia .
godzin
Cw.1 | Ocena sposobu zZywienia 0s6b starszych — ocena ryzyka niedoboréw pokarmowych. 2
Cw.2 | Planowanie interwencji zywieniowych dla 0sob starszych z brakami w uzebieniu. 2
. Ewidencjonowanie podazy energii, sktadnikow odzywczych i ptynéw w dietach osob
Cw.3 S CLe . " 4
starszych. Ocena ilosciowa i jakoSciowa catodziennych racji pokarmowych.
Cw.4 | Znaczenie kompletnych diet przemystowych w leczeniu niedozywienia 0s6b starszych. 2
Cw.s Planowanie terapii dietetycznej dla osob starszych z zaburzeniami w stanie >
) odzywienia.
Cw.6 | Bilansowanie positkéw dla 0s6b starszych z zaburzeniami polykania. 2
Cw.7 | Znaczenie bioimpedancji elektrycznej w ocenie stanu odzywienia 0sob starszych. 1
Suma godzin 15
Forma zaje¢: laboratoria
Lab.1 | Zywienie osob starszych z prawidlowa masa ciala — studium przypadku. 3
Lab.2 | Zywienie 0s6b starszych z nadci$nieniem tetniczym — studium przypadku. 3
Lab.3 | Zywienie 0s6b starszych z osteoporoza — studium przypadku. 3
Lab.4 | Zywienie 0s6b starszych z hipercholesterolemia — studium przypadku. 3
Lab.5 Zywienie 0sob starszych z zaparciami nawykowymi lub biegunkami — studium 3
| przypadku.
Lab.6 | Zywienie 0s6b starszych z zespotem jelita drazliwego — studium przypadku. 3
Lab.7 | Zywienie 0s6b starszych z zaburzeniami cukrzyca typu 2 — studium przypadku. 3
Lab.8 | Zywienie 0s6b starszych z dng moczanows — studium przypadku. 3
Lab.9 | Zywienie osob starszych z niedoczynnoscia tarczycy — studium przypadku. 3
Lab.10 | Zywienie osob starszych z nadwaga i otyloscig — studium przypadku. 3
Lab.11 | Zywienie 0s6b starszych z kolostomia- studium przypadku. 3
Lab.12 | Zywienie 0sob starszych z anemia — studium przypadku. 3
Lab.13 | Zywienie 0séb starszych z alergiami pokarmowymi — studium przypadku. 3
Lab.14 | Zywienie 0séb starszych z przewlektym zapaleniem Zotadka — studium przypadku. 3
Znaczenie suplementacji w planowaniu terapii dietetycznych osdéb starszych.
Lab.15 | Analiza asortymentu, tworzenie planow zywieniowych uzupetionych wlasciwag 3
suplementacja.
Suma godzin 45
Narzedzia dydaktyczne:
1. Rzutnik multimedialny, filmy edukacyjne, plansze edukacyjne.
2. Analizator sktadu ciata, stadiometr, miarki BMI.
3. Oprogramowanie komputerowe.




4. Tabele wartosci odzywczej produktow i potraw.

5. Testy i1 kolokwia z instrukcja rozwiazywania, zasady przyznawania oceny, klucz odpowiedzi.

6. Kryteria oceny konicowej z wyktadu, ¢wiczef, laboratorium.

Metody dydaktyczne:

1. Wyktad informacyjny.

2. Prezentacja multimedialna.

3. Dyskusja dydaktyczna.

4. Studium przypadku.

5. Projekt.

6. Cwiczenia przedmiotowe.

Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Kolokwia czgS$ciowe sprawdzajace opanowanie materiatu z ¢wiczen/laboratorium.

F2. Kartkowki sprawdzajace przygotowanie do zajec.

F3. Aktywno$¢ podczas zajec.

F4. Projekt jadtospisu dla osoby w wieku podesziym.

F5. Ocena ze sprawozdan.

P1. Egzamin pisemny obejmujacy materiat z wyktadow, ¢wiczen, laboratorium.

IX. Obcigzenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosSci godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 75
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji) 5
Samodzielne studiowanie tematyki ¢wiczen i laboratorium, przygotowanie si¢ 30
do kolokwium sprawdzajacego, kartkowek.
Samodzielne przygotowanie projektéw jadtospisow oraz sprawozdan z zajec 2
¢wiczeniowych.
Przygotowanie si¢ do egzaminu koncowego. 18
SUMA 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.

2.

Schlegel-Zawadzka M.: Zywienie w opiece nad osobami w starszym wieku. Edra Urban&Partner. Wroctaw
2018.

Red.nauk. Szostak-Wegierek D.: Zywienie osob starszych: rekomendacje Sekcji Dietetyki Medyczne;j
POLSPEN PZWL 2020

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.

4.

Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

Jarosz M.: Zywienie 0s6b w wieku starszym. PZWL, Warszawa 2011.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa
2017.

Jarosz E.: Dieta seniora. PZWL 2019

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Efekty do efektow
uczenia | zdefiniowanych

Odniesienie
danego efektu

Cele TresSci Narzedzia Metody Sposob

sie dla calego przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny

programu
(PRK)

EUI K.W03, K.W09 Cl WI1-W3 1,6 12 P




EU2 K.W06, K.W08 C1,C3 W4, W5 1,6 1,2
Cw.1-6w.6,
EU3 K.U05, K.U13 Cl1 Lab. 1-Iab 14 1,2,3,4,5 2,3,4,5,6
K.UO01, K.UO3, C.1, éw.7,
EU4 K U08 C2,C3 12 1-1ab.14 1,2,3,4,5 2,3,4,5,6 F
Cw.2, ¢w.3,
EU5 K.U07,K.Ul4 2 éw.6, lab.1- 1,2,3.4,5 2,3,4,5,6 F
lab.15
EU6 K'K(I)f’é'lmo’ C3 Lab.1-lab.15 12345 234.5.6 F

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 5 i obejmuje tresci wyktadowe, ¢wiczeniowe oraz
laboratoryjne. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen oraz
laboratorium.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

— obecno$¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zaj¢é nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji
prowadzacego przedmiot),

— kartkdwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

— sprawozdania z ¢wiczen,

—  kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi §rednig ocen czastkowych.

Kryteria zaliczenia laboratoria:

— obecno$¢ na zajeciach (material z nieobecnych zaje¢ nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji
prowadzacego przedmiot),

— kartkdwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

—  projekty jadtospisow (studium przypadku),

—  kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi §rednig ocen czastkowych.

Projekty przygotowywane sa przez studentdbw na podstawie wywiadow zywieniowych oraz dokumentacji

medycznej: uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku, zaproszonych gosci, pensjonariuszy Doméw Pomocy

Spotecznej, kuracjuszy okolicznych uzdrowisk, pacjentow szpitali, przypadkéw pacjentow z indywidualne;j

praktyki prowadzacych zajecia.

Kryteria zaliczenia egzaminu (semestr 5):
przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym uwzgledniajgcym: czg$¢ teoretyczng (test jednokrotnego wyboru)
oraz cze$¢ praktyczng (pytania otwarte).

Kartkowki, kolokwia, sprawozdania, projekty oceniane sg wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk Medycznych (budynek nr 3), oddziatach szpitalnych, KUTW zgodnie z planem
zaje¢ umieszczonym na stronie internetowej] WNMiT.

Terminy i1 godziny konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.




