4. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Profilaktyka zaburzen odzywiania u mlodziezy
Nazwa angielska: Prevention of eating disorders in young people
Kierunek studiow: Dietetyka

W zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

e T Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: mgr Beata Lewandowska

Status przedmiotu: obowigzkowy

I Formy zajeé, liczba godzin

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
4 - 30 - 30 2
II Cel przedmiotu:

C1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania najczes$ciej wystepujacych zaburzen odzywiania (anoreksji, bulimii,
ortoreksji, zaburzen o charakterze kompulsywnym).

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z miodzieza z zaburzeniami odzywiania, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka.

C3. Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci planowania wlasciwych dzialan terapeutycznych dla milodziezy z
zaburzeniami odzywiania.

III Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza w zakresie zrealizowanych przedmiotow: zywienie cztowieka, kliniczny zarys schorzen.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie umiejetnosci:

EU1. Potrafi opisa¢ przyczyny, objawy, metody leczenia oraz konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania.

EU2. Potrafi ocenic stan odzywienia adolescenta oraz zaplanowaé wtasciwe leczenie dietetyczne.

EU3. Potrafi zaplanowa¢ edukacje zywieniowa, samodzielnie przygotowaé materiaty edukacyjne uwzgledniajac potrzeby
chorego.

W zakresie kompetencji:

EU4. Jest swiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw, wykazuje dojrzalg i uksztalttowana postawe
prozdrowotng, ma szacunek dla 0soéb prezentujacych odmienne poglady.

V Tresci programowe:

A . Liczba
Forma zajec: ¢wiczenia .

godzin
Cw.1 Anoreksja — przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka. 2
Cw.2 Bulimia - przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka. 2
Cw.3 Jedzenie kompulsywne - przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka. 2
Cw.4 Ortoreksja, bigoreksja — przyczyny, objawy, leczenie, profilaktyka. 2
Cw.5 Praca z rodzing dziecka z nadwaga — ¢wiczenia warsztatowe. 2
Cw.6 Edukacja zywieniowa rodzin dzieci z nadmierng masg ciata — planowanie programu 5

: terapii dietetycznej.

Cw.7 Rola i znaczenie dzienniczkdw zywieniowych w terapii zaburzen odzywiania u 2




milodziezy.
Cw.8 Dialog sokratejski — rodzaje i znaczenie pytan w terapii zaburzen odzywiania. 2
Cw.9 Problem nadmiernej aktywnosci fizycznej u mtodziezy z zaburzeniami odzywiania. 2
Cw.10 Kierowanie przyrostem masy ciata u pacjentek z niedowaga. 2
Cw.11 Regulacja masy ciata u pacjentek z bulimia. 2
Cw.12 Planowanie wysokokalorycznych przekasek dla mlodziezy z anoreks;ja. 2
Cw.13 Mysli i przekonania o charakterze destrukcyjnym — studium przypadku. 2
Cw.14 Style automatycznego myslenia mtodziezy z zaburzeniami odzywiania. 2
w5 Narzgdzia i techniki wzmacniania motywacji do leczenia pacjentek z zaburzeniami >
’ odzywiania.
Suma godzin 30

VI Narzedzia dydaktyczne:

1. Rzutnik multimedialny
2. Filmy edukacyjne.
3. Tablica, broszury edukacyjne, kalkulator
4. Tabele skladu wartosci odzywczej produktow i potraw.
VII Metody dydaktyczne:
1. Prezentacja multimedialna.
2. Dyskusja dydaktyczna, burza mozgow.

3. Studium przypadku.

VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P— podsumowujaca)

F1 Kartkowka, sprawdzian pisemny czastkowy.
F2 Ocena ze sprawozdan.
P1 Kolokwium pisemne koncowe.

IX Obciazenie pracg studenta

- Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci ‘e
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (konsultacje) 5
Samodzielne studiowanie tematyki ¢wiczen 14
przygotowanie si¢ do kartkowek oraz kolokwium.
Samodzielne przygotowanie projektow sprawozdan z 6
zaje¢ ¢wiczeniowych.
Przygotowanie do zaliczenia koncowego przedmiotu 5
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

1. B.Douglas, M.Maine, G.B.Hartman, A.Rajewski, Leczenie zaburzen odzywiania. Pomost migdzy nauka a praktyka.
Edra Urban &Partner, Wroctaw 2021.

2. A. Brytek-Matera, Zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca:

1. A.Brytek-Matera, K.Czepczor. Jedzenie pod wptywem emocji. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2017.

2. A. Wiatrowska. Podmiotowe korelaty samooceny kobiet z zaburzeniami odzywiania, kontekst edukacyjny. Wyd.
UMCS 2019.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego

Efekty efektu do efektow Cele TreSci Narzedzia Metody Sposéb

- zdefiniowanych dla o
uczenia si¢ calego programu przedmiotu programowe | dydaktyczne dydaktyczne oceny

(PRK)




K.U13, K.U09, L
EU1 KUl Cl Cw.1-Cw.4 1,2 1,2 F1, F2
K.U01, K.UO08, Cw.5, ¢w.10,
EU2 K U1s C2 éwll. éw1d 1,2,3,4 1,2,3 F1,F2
EU3 K.U21,K.U22 C2,C3 ,CW'6’ w7, 1,2,3,4 1,2 F1,F2
¢w.9, ¢w.10
K.K05, K.K08, s F1, F2,
EU4 K K11 C2,C3 Cw.1-éw.15 1,2,3,4 1,2 b1

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

— obecno$¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zajeé¢ nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji prowadzacego
przedmiot),

kartkdéwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajeé,

— sprawozdania pisemne z zajec,

—  kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen czastkowych.

Kartkoéwki, kolokwia, projekty oceniane sg wg nastgpujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych (budynek nr 3) zgodnie z
planem zajg¢¢ umieszczonym na stronie internetowej WMNIT.
Terminy i godziny konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.




