KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Zywienie kobiety ciezarnej i karmigcej
Nazwa angielska: Nutrition of Pregnant and Breastfeeding Women
Kierunek studiéw: Dietetyka
w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych
Prowadzacy przedmiot: dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Status przedmiotu: w zakresie
I Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
3 15 - 15 30 1+1
Razem 2

I1. Cel przedmiotu:

C1 — Zapoznanie studenta z zasadami i znaczeniem zywienia w okresie przed planowang ciaza, w czasie cigzy
i podczas karmienia piersia.

C2 — Zapoznanie z zasadami zywienia ci¢zarnych z roznymi powiktaniami i niedoborami.

C3 — Przedstawienie obowigzujacego schematu i modelu zywienia niemowlat karmionych naturalnie oraz kobiet
karmigcych.

C4 - Zapoznanie studenta chorobami dotykajacymi kobiety w cigzy.

C5 — Przedstawienie kryteriow wlasciwego kamienia piersig oraz wyznacznikéw wlasciwego wzrostu niemowlecia

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

Wyklady:
EU 1 - Rozumie potrzeby zywieniowe kobiet w okresie rozrodczym, w ciazy i karmiacych.

EU 2 - Klasyfikuje i omawia zalozenia diet stosowanych w réznych chorobach kobiet w cigzy.
EU 3 - Zna i klasyfikuje choroby towarzyszace okresowi cigzy oraz karmienia piersia.
EU4 — Klasyfikuje wyznaczniki wlasciwego karmienia piersia.

Laboratoria:

EU 5 — Planuje, wdraza i ocenia jadlospisy stosowane w zywieniu kobiet w cigzy i karmigcych.

EU 6 — Opracowuje jadtospisy majace zastosowanie w chorobach dietozaleznych oraz patologicznych w trakcie cigzy i
karmienia.

EU7 — Student rozumie potrzebe stalego aktualizowania wlasnej wiedzy, jest Swiadom wiasnych ograniczen i dostrzega
potrzebe dalszego zglebiania wiedzy dotyczacej cigzy oraz karmienia piersig, rowniez przez kontakt z
lekarzami - ginekologami lub potoznikami, wykazuje postawe prozdrowotna




V Tresci programowe:

Forma zajeé: wyklad Llczl')a
godzin
W1 Znaczenie prawidlowego zywienia kobiet w okresie rozrodczym. 1
W2 Rozw¢j plodu i noworodka. Profilaktyka wad cewy nerwowe;j. 2
W3 Zasady zywienia kobiety w cigzy. Zasady zywienia w nieprawidlowych przyrostach masy 4
ciata w cigzy. Réznice w zywieniu w I, II, III trymestrze ciazy.
W4 Patologia cigzy. Zywienie w powiktanych cigzach. 3
W5 Zalecenia zywieniowe dla kobiet w okresie potogu oraz karmienia piersig. Wyznaczniki 3
wlasciwego karmienia piersia.
W6 Przyjmowanie lekow i zi6l w okresie cigzy, potogu i karmienia piersia. 2
Suma godzin 15
. . Liczba
Forma zajec: laboratoria .
godzin
Lab. 1 Prawidlowe zywienie w okresie rozrodczym. 1
Lab. 2 Prawidlowe zywienia w I, I, i II trymestrze. 2
Lab. 3 Rozw¢j plodu a stan odzywienia matki. 1
Lab. 4 Postgpowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy. 2
Lab. 5 Postgpowanie zywieniowe w patologii ciazy. 3
Lab. 6 Diety niekonwencjonalne a cigza. 1
Lab. 7 Cigza mnoga - postgpowanie zywieniowe 1
Lab. 8 Otyto$¢ a cigza. 2
Lab. 9 Zywienie w potogu i okresie karmienia piersia. 2
Suma godzin 15
VI. Narzedzia dydaktyczne:
1. Prezentacje multimedialne, foliogramy, filmy dydaktyczne, tablica
2. Plansze pogladowe, schematy, broszury
3. Testy z instrukcja rozwigzywania, zasady przyznawania oceny oraz klucz odpowiedzi.
VII. Metody dydaktyczne:
1. Wyktad informacyjny
2. Opis
3. Dyskusja zwigzana z wyktadem
4. Dyskusja panelowa
5. Cwiczenia praktyczne
6. Metody projektowe
7. Zajecia z wykorzystaniem programéw komputerowych
VIIL. Sposoby oceny (F — formujaca, P— podsumowujaca)
F1 Testy, sprawdziany czastkowe sprawdzajace opanowanie materiatu z laboratorium
F2 Aktywnos¢ podczas zajgc
F3 Projekty jadtospisow
P1 Egzamin pisemny

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i §rednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 30
Y]
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 5
konsultacji, §rednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zaj¢é 15
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 10
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW )
ECTS DLA PRZEDMIOTU




X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa
1. Szostak - Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w ciazy., PZWL, 2015
2. J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Nauk. PWN. Warszawa 2007
3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL.
Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca
1. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2008
2. Gacka Dressler N.: Cigza fit czyli Co si¢ zyskuje, gdy si¢ aktywnie oczekuje. Wyd Dragon 2007

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty do e.fektow Cele TresSci Narzedzia Metody Sposob
tczema LUILOGELI rzedmiotu rogramowe | dydaktyczne | dydaktyczne ocen
sie dla calego p prog y y y y y
programu
(PEK)
K_W_02, W1, W3, W5,
K_W_03, w6 F1,F2,F3
EU1 K W _10, Cl1, C2, 1,2 1,2,3,5,6,7 U
Lab.1, Lab.2, P1,
K_U_OLK_U_08, Lab.9, Lab.6
K K 01 7 A
EU 2 Eix:(l)gz C1,C2,C4 \I)f]lbjé\lwi’ EV;‘» 1,2 1,2,3,5,6,7 FLEF2,E3,
K U 01,K U 08, v a Lébg > : 25220 PI,
K K 01 '
K W 08, W1, W3, W4, A
EU 3 K W _11,K U 08, C2,C4, Lab.4, Lab.5, 1,2 1,2,3,5,6,7 ’Pl, ’
K K 02 Lab.8 ’
K W 02,
EU4 K W 03,K W 09, | C1,C3,C5 | W5, W6,Lab.9 1,2 1,3,4,5,6 F1,F2, P1,
K U 01,K K 01
K W _02,
o Lab. 1, Lab. 2,
EUS ~ = C1,C2,C3 Lab. 3, Lab. 6, 1,2,3 4,5,6,7 F2, F3, P1,
K U 0L, K U_05, Lab. 7, Lab. 9
K U 07,K U 08, o A
K U 09, K K 01
K W 02,
K W 03,
K W 10,
EU 6 K U 01,K U 05, C2,C4 Lab'L‘:bLgb's ’ 1,2,3 4,5,6,7 F2, F3, PI,
K U 07,K_U 08, ‘
K U 09,
K K 01,K K 07
EU7 KfoIgl ’KKOngfOZ’ C1-C4 Lab.1-Lab.9 12,3 1,4,5,6 F1,F2,F3,

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w semestrze 3 w formie pisemnej obejmujacym tresci wyktadowe i zajgc
laboratoryjnych.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wykladoéw i laboratoridéw.




Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie oceny
bardzo dobry - 90%-100%

plus dobry — 80%-89%

dobry — 70%-79%

plus dostateczny — 60%-69%

dostateczny — 50%-59%

niedostateczny — ponizej 50 %

Kryteria zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych

-obecno$¢ na zajgciach

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
Kolokwium pisemne

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

- aktywnos$¢ w czasie zajgc

- sprawozdania z zajec

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajgcia odbywaja si¢ w sali dydaktycznej Wydziatu Nauk Medycznych 1 Technicznych bud. 3 i oddziale
ginekologiczno-potozniczym, szkole rodzenia zgodnie z zapisami w planie zajeé¢
Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT




