KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Jezyk rosyjski, poziom B1-B2

Nazwa angielska: THE RUSSIAN LANGUAGE COURSE, LEVEL B1-B2
Kierunek studiéw: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

HECHUSIR RO Humanistycznych i Spotecznych, Katedra Nauk Humanistycznych

Prowadzacy przedmiot: mgr Olga Bebech
Status przedmiotu: do wyboru
I. Formy zajec, liczba godzin
Semestr Wyklad C/Warsztaty | Laboratoria L.acznie ECTS
2 - 30 - 30 2
3 - 30 - 30 2
4 - 30 - 30 2
5 - 30 - 30 2
Razem 120 8

II. Cel przedmiotu:

C1 - Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych.

C2 - Usystematyzowanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci w zakresie struktur gramatycznych zawartych w tre$ciach
programowych.

C3 - Doskonalenie umiejetnosci korzystania z ré6znych zrédet informacji w celu poszerzenia wiedzy jezykowej oraz
podniesienia kompetencji komunikacyjnych w zakresie czterech sprawnosci jezykowych.

C4 - Doskonalenie umiejetnosci samoksztalcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb nakierowanych na podnoszenie
kompetencji jezykowych.

C5 - Rozwijanie §wiadomosci i znaczenia jezyka obcego dla utrzymania i rozwoju wiezi spotecznej na r6znych poziomach
zycia prywatnego i zawodowego.

C6 - Poszerzenie wiedzy ogdlnej dotyczacej elementdw geografii, historii, kultury Rosji i innych z uwzglednieniem
tendencji globalistycznych.

ITI. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Semestr 2 — znajomo$¢ jezyka rosyjskiego na poziomie B1

Semestr 3 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk rosyjski w semestrze 2;
Semestr 4 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk rosyjski w semestrze 3;
Semestr 5 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk rosyjski w semestrze 4;
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest ukonczenie kursu semestralnego

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

EU 1 - Student ma uporzadkowana wiedze leksykalna w przewidzianym obszarze tematycznym (ze szczegélnym
uwzglednieniem jezyka zawodowego obejmujacego dietetyke i dyscypliny pokrewne) potrafi ja wykorzysta¢ w ramach
czterech sprawnosci jezykowych, a w przypadku wystapienia btedu, dokona¢ jego korekty.

EU 2 — Student zna zasady tworzenia i stosowania wymaganych programowo struktur gramatycznych, rozumie zasadno$¢
ich stosowania, potrafi z nich poprawnie korzysta¢ w zakresie czterech sprawnosci jezykowych, a w przypadku btedu,
dokonac ich korekty.

EU 3 - Student wiasciwie rozpoznaje, interpretuje, selekcjonuje oraz koryguje informacje pozyskane w ramach ¢wiczen na




stuchanie. Potrafi zrozumie¢ wybrane (okreslone w treSciach programowych) sytuacje komunikacyjne. Rozr6znia styl
formalny i nieformalny, rozpoznaje ton i nastawienie méwiacego.
EU 4 - Student rozumie teksty czytane w wersjach autentycznych i uproszczonych. Potrafi wykorzysta¢ uzyskane
informacje w celu okre$lenia gtéwnej mysli. Ma §wiadomos¢ stylu formalnego i nieformalnego.
EK 5 — Student potrafi wykorzysta¢ wiedze leksykalna i gramatyczng do efektywnego podejmowania réznych rél w
procesie komunikacyjnym (méwienie) w typowych sytuacjach zycia codziennego.
EU 6 — Student potrafi napisa¢, uzupehic i skorygowac kroétki i dtuzszy tekst uzytkowy (wiadomos¢, notatke, list
prywatny, list o charakterze formalnym, podanie o prace, CV, opis, relacje, formularz informacyjny).
EU 7 — Student zna zasady prawidlowej wymowy i intonacji w jezyku rosyjskim. Potrafi je zastosowa¢ w praktyce.

EU 8 - Student zna zasady ortografii i interpunkcji w jezyku rosyjskim. Potrafi je zastosowac w praktyce.

EU 9 - Student posiada umiejetno$¢ pracy samodzielnej, w parach oraz w grupie, pelnigc przy tym rozne role spoteczne,
realizujac zadania przewidziane treSciami programowymi oraz dokonujac ich prezentacji.
EU 10 - Student ma umiejetno$¢ konstruktywnego i efektywnego korzystania z réznorodnych zrédet informacji
(podrecznikéw, stownikéw, leksykonéw, baz danych, Internetu, prasy itd.). Potrafi udokumentowa¢ pozyskane informacje.
EU 11 - Student ma Swiadomo$¢ ciagtego procesu uczenia sie. Ocenia swdj poziom jezykowy na tle grupy. Potrafi
uzupetnia¢ i doskonali¢ wiedze

V. Tresci programowe:

Forma zaje¢: warsztaty - semestr 2

Liczba godzin

Wspomnienia z wakacji. Korespondencja e-mail. Rzeczowniki rodzaju meskiego

1. zakoniczone na spoétgloske: », 11, u, 11, 11 . Okreslenie narodowosci. Rosja — godlo, 6

flaga i hymn. Prezentacja multimedialna.

Miejsce zamieszkania — adres. Liczebniki porzadkowe — odmiana. Potaczenia
2. rzeczownikow z liczebnikami 2, 3, 4 i zakoficzonymi na 2, 3, 4. Mieszkanie,

pomieszczenia, wyposazenie. Czasowniki: mogHuMaThcs1, crryckarbes. Przymiotniki 4

zakonczone na X, T, X.
3. Swieta rodzinne i uroczystosci. Skladanie zyczen. Czasowniki mo3spaBuTh, ke/nars.

Wyrazenie [Ipyr apyra. Okreslanie daty. Liczebniki gtéwne do 1000. 4
4. Podsumowanie materiatu z ¢wiczen 1-3. Test sprawdzajacy. 2
5. Spedzanie czasu wolnego: kino, dyskoteka. Tryb rozkazujacy. 2
6. W sklepie przemystowym. Nazwy urzadzen technicznych. Stopien wyzszy

przymiotnikow i przystowkow. 2
7. Sankt-Petersburg; obiekty i zabytki miasta. Formy gramatyczne rzeczownikow

rodzaju zenskiego typu: >kxu3Hb, 3kcKypcusi. Czasownik XKzaats. 2
8. Nazwy potraw i napojéw. Typowe potrawy rosyjskie. Zamawianie positkéw. Stopien

najwyzszy przymiotnikéw i przystowkéw. Czasowniki: ecTb mUTh 2
9. Kultura fizyczna i sport. Organy wewnetrzne cztowieka. Czasowniki 6exarb, Gerars.

Zaimki wskazujace. 2
10. Turystyka. Swiat zwierzat i roslin. Srodowisko : zagrozenia i ochrona. Czasowniki:

[laTh, aBaTh Ub. 2
1. Podsumowanie materiatu z éwiczenn 5-10. Test i ustne wypowiedzi. 2

Suma godzin 30
Forma zaje¢: warsztaty - semestr 3 Liczba godzin

12. Rodzina, krewni, znajomi, zainteresowania. Wyrazanie emocji. Relacja. Opis. 2
13. Moskwa. Zwiedzanie zabytkdw. Wirtualna Moskwa. Prezentacje multimedialne. 2
14. Sklep odziezowy. Nazwy réznych czesci garderoby. Dialogi w sklepie. Przymiotniki

okreslajace kolory. Czasowniki: mobuts, xotets. Reklama sklepu. 2

Kraje i jezyki. Przyjaciele. Nazwy panstw, mieszkancow, jezykéw. Konstrukcje z
15. czasownikiem nucars. Formy rzeczownika w miejscowniku po przyimku o. List 2

prywatny.




16.

Charakterystyka cztowieka, wyglad zewnetrzny. Cechy charakteru. p)
17. Powtérzenie materiatu z ¢wiczen 12—-16 E test. Wypowiedzi ustne. 2
18. Srodki transportu — podréz koleja. Pomieszczenia dworcowe, rozklad jazdy, zakup
biletéw. Przystowki typu: no-HoBomy, o-mMoemy, ro-pyccku 2
19. Sklep spozywczy. Nazwy produktéw. Zakupy. Dialogi w sklepie. Formy
grzeczno$ciowe. 2
20. Tygodniowy plan zaje¢ Zajecia powtarzajace sie w poszczeg6lne dni tygodnia — plan
zaje¢. Odmiana czasownikéw z sufiksem —oBa/eBa. 2
21. Formy wypoczynku letniego. Czasownik: Mmoub, ymMeTb. 2
22. Srodki masowej komunikacji: prasa, radio, telewizja, Internet. Formy gramatyczne
rzeczownikow typu: ceMbsi, CTaTbsIIO. 2
23. Korzystanie z informacji w Internecie /program, zakupy, repertuar/ - zajecia w
pracowni komputerowej. Zaktadanie konta na stronach rosyjskich. Redakcja i )
wysylanie e-maili.
24, Podr6z samochodem: zakup paliwa, awaria — naprawa. Obiekty kulturalne Rosji.
Przyimki okreslajace przyczyne: ot, u3-3a, mo. 2
25. Religia w Rosji. Swieta religijne i zwiazane z nimi tradycje. Obiekty sakralne
prawostawia. Formy gramatyczne zaimkéw przeczacych: HUKTO, HUUTO. 2
26. Podsumowanie materiatu z ¢wiczen 17-25. Test. 2
Suma godzin 30
Forma zaje¢: warsztaty - semestr 4 Liczba godzin
27 Cudzoziemcy w Rosji.
) Zasady zachowania. Wyrazanie uprzejmosci, zawieranie znajomo$ci. Dokumenty 2
tozsamosci. Poruszanie sie po kraju.
28. Podréz samolotem — wyjazd za granice. Pienigdze w Rosji, wymiana pieniedzy, karta
kredytowa. Konstrukcje przyimkowe: 3a..10.. i uepe3... mocie... okreslajace czas. 2
29. Czas wolny — muzeum. Wybitni twércy kultury rosyjskiej — malarze. Formy
gramatyczne i pisownia nazwisk rosyjskich . 4
30. Plany na przyszto$é- wybdér miejsca pracy. CV. List motywacyjny. 2
31. Podsumowanie materiatu z éwiczen 27— 30. Test. 2
32. Problemy zyciowe wspoétczesnej mlodziezy. List o charakterze prywatnym. 2
Formularz informacyjny.
33. Jak dba¢ o zdrowie pod katem zywienia. Narzednik rzeczownik6w, przymiotnikéw i 2
zaimkow.
34. Biblioteka Zwroty zwiazane z odwiedzinami w instytucjach kultury. 4
Rosyjska literatura fachowa.
35. Sport. Rodzaje dyscyplin sportowych. Sposéb odzywiania sportowcéw roéznych 2
dyscyplin. Specjalne diety.
36. Wyzsza uczelnia. Organizacja uczelni. Zdawanie egzaminéw, zajecia, wyklady, 2
nauka jezykow obcych. Przedmioty i ich zakres na wydziale Dietetyki
37. Kuchnia rosyjska. Restauracja. Nazwy potraw. Przepisy. Dialogi w restauracji. 2
Historia kuchni rosyjskiej.
38. Prezentacje studentéw na wybrane tematy zwiazane z wybranym kierunkiem - 2
Dietetykq
39. Podsumowanie materiatu z éwiczen 32— 38. Test. 2
Suma godzin 30
Forma zaje¢: warsztaty - semestr 5 Liczba godzin
40.

Budowa anatomiczna cztowieka

2




41, Zdrowie. Choroby, objawy choréb i ich leczenie. p)
42. Uklad pokarmowy i choroby z nim zwiazane. Prace zespotowe. )
43. Diety i stosunek do ludzi chorych 2
a4. Zywienie — artykuly spozywcze, posilki, potrawy. Ukladanie jadtospiséw, przepisy
kulinarne, zdrowa zywno$¢ :
45. Zdrowy styl zycia. Uprawianie turystyki pieszej, gimnastyka. Spacery na swiezym
powietrzu. 2
46. Podsumowanie materiatu i test sprawdzajacy materiat z ¢w. 40-45. p)
47. Szpital. Zwroty: BbI3BaTh CKOPYIO TTOMOII[b, JUArHO3, TIPUHUMATh JIeKapCTBa. )
48. Opieka nad chorymi w réznym wieku. Podawanie lek6w, odzywianie. 2
49. Ochrona zdrowia — przechowanie produktéw zZywieniowych, mycie owocow i
warzyw, przestrzeganie terminéw waznosci, wlasciwe odzywianie 2
50. Srodowisko cztowieka a choroby. Zanieczyszczenie §rodowiska, choroby alergiczne,
immunologiczne, zakaZne i pasozytnicze. 2
>1. Pierwsza pomoc. 2
52. Plany na przysztos$¢. Zostane dietetykiem. Moje przyszte miejsce pracy. 2
53. Prezentacje studentéw na wybrane tematy. 2
4. Powtorzenie i utrwalenie materiatu. 2
Suma godzin 30
Razem godzin 120
VI. Narzedzia dydaktyczne:
1 Tablica szkolna, podreczniki, ¢wiczenia i teksty przedmiotowo-metodyczne, fotografie, rysunki i
: ilustracje.
2 Nagrania na ptytach CD; krotkie filmy edukacyjne; wykresy; wzory reklam, foldery.
3 Urzadzenia interkomunikacyjne (tablica interaktywna, rzutnik multimedialny), Internet.
VII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
Testy praktyczne, pisemne i ustne, oceniajace biezace przygotowanie do zaje¢ i aktywne uczestnictwo
(indywidualne, w parach, w grupach) w zajeciach.
Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastepujaco:
F1 . ocena bardzo dobra - 100% -92%
. ocena dobra plus -91% - 83%
. ocena dobra - 82% - 74%
. ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
. ocena dostateczna -62% - 52%
F2 Projekty, indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedze i umiejetno$¢ prezentacji.
P1 Testy praktyczne, otwarte i zamkniete, sprawdzajace znajomos$¢ poszczegdlnych umiejetnosci
jezykowych, takich jak: stuchanie, czytanie, pisanie, méwienie oraz testy leksykalno-gramatyczne.
Egzamin sprawdzajacy wiedze, umiejetno$ci i kompetencje personalno — spoteczne 7 calegol
przedmiotu. Egzamin sktada sie ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastepujacych umiejetnosci:
e czytanie (urenue). Pytania maja na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetnosci zwiazanych
z rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test wielokrotnego wyboru
czyli tekst a p6zniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d ) czy uzupelnianie tekstu lub zadania typul
P2 prawda/fatsz. Na te czeS¢ przewiduje sie 10 pkt.

e zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych: (I'pammaruka. Jlekcuka) — zadania obejmujg
uzupelnianie pustych miejsc w tek$cie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta, transformacje
lub uzupeknienie jedng z wielu podanych mozliwosci . Innymi zadaniami sq np.: korekta btedow,
stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub antoniméw, zdefiniowanie stow, fraz,
idioméw lub, analogicznie, wyjasnienie znaczenia ww. za pomocg podania definicji, synonimu,




antonimu . Na te cze$¢ przewiduje sie 20 pkt.

e stuchanie — (aygupoBanue). Material jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do stluchanego tekstu
to: wypeknianie luk w formularzu, dopasowanie prawidlowej odpowiedzi, wybranie poprawnej
odpowiedzi z podanych, zadania typu prawda lub falsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi,
komunikaty, przeméwienia, audycje radiowe, wiadomosci na sekretarce. Na te czes¢ przewiduje

sie 10 pkt.

e molwienie — (roBopeHue). W zadaniu pierwszym
temat. W zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowana fotografie lub obrazek.

student omawia wylosowany przez siebie|

Student oceniany jest przez komisje. Na te cze$¢ przewiduje sie 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest Srednig arytmetyczna z wszystkich czesci egzaminu i jest obliczana w|

nastepujacy sposob:
ocena bardzo dobra
ocena dobra plus
ocena dobra
ocena dostateczna plus
ocena dostateczna

-100% -92%
-91% - 83%
- 82% - 74%
- 73 %- 63%
- 62% - 52%

VIII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

F.aczna i Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnos$ci

PRZEDMIOTU

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢) 120
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, Srednio 48
na studenta, w tym kierowanie samoksztalceniem)

Przygotowanie do zajec¢ 50
Przygotowanie do egzaminu 22
SUMA 240
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 8

IX. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Plyta CD.

Plyta CD.

Literatura podstawowa:
1. YepnsiiioB Cranucias: TToexanu! Pycckuli s3bik 045 83pocibix. HauanbHbiil Kypc. 3natoyct, CaHkT - [TetepOypr 2012,

Biatko Ewelina:

Rosyjski

.Gramatyka.

Praktyczne

2.YepubioB Cranucnas: IToexaau! Pycckuil s3bik 015 e3pocabix. Bazoebiil Kype. 3natoyct, CaHkt - ITetepbypr 2012.

3. Roman Hajczuk: Pycckuii s3bik 8 meduyuHe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
4. Zasoby Internetu w jezyku rosyjskim zwiazane z dietetyka.

Literatura uzupelniajaca:
1. Runowska Marta,

zaawansowanych, Edgard, Warszawa 2011.
2. Buczel Anna: Repetytorium leksykalno-tematyczne. Rosyjski. Edgard, Warszawa 2009.
3. Rosyjski dla poczqtkujqgcych i sredniozaawansowanych (A1-B1). Rea, 2012,

repetytorium dla poczatkujacych i

X. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego

C5, C6,

A efektu do efektéw Cele Tresci Narzedzia .
Efekty uczenia sie . . . Sposéb oceny
zdefiniowanych dla przedmiotu | programowe | dydaktyczne
calego programu (PEK)

EU1 K_W_15, K_U_09 CL C3(’:é:4’ 5, War. 1 - 54 1,2,3 E P

EU2 K_W_15 K U_09 C2,C3,C4 War. 1 -54 1,2,3 F P

EU3 K W_15,K_U_09 C1, €2, C3, C4, War. 1 - 54 1,2,3 F, P
C5, C6,

EU4 K W_15,K_U_09 C1, €2, C3,C4, War. 1 - 54 1,2,3 E P
C5, C6,

EUS K W_15,K_U_09,K _U_11 L Sé’ gz’ 4, War. 1 - 54 1,2,3 F, P

Cl1, C2, C3, C4,| War. 8, 14, 15,
EUG6 K _W_15,K_U_09 CS. C6, 23, 30, 35, 38 1,2,3 F, P
EU7 K_W_15 C1, C2,C3, C4, War. 1 - 54 1,2,3 F, P




C1, C2, C3, C4,| War. 8, 14, 15,
EU 8 K _W_15 C5. C6, 23, 30, 35, 38 1,2,3 F, P
C1, C2, C3,
EU9 K W_15,K_U_09, K_K_01 CA.C5, C8, War. 1 -54 1,2,3 F, P
EU 10 K _W_15,K_U_09, K_K_01 C1, gé’ gg’ 4, War. 1 -54 1,2,3 F, P
EU 11 K W_15, K U_09, K K 01 |C1,C2,C3,C4,] War.1-54 1,2 F, P

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Na zajeciach rozpoczynajacych kurs studentom przedstawione sa informacje dotyczace wymagan oraz zakresu
sprawdzania opanowanych przez nich wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz zasady oceniania i
zaliczania kursu w zaleznosci od stopnia opanowania efektu.

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Zajecia odbywaja sie w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych budynek nr 11

zgodnie z zapisami w planie zaje¢.

Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

3. Informacje na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT

N




