KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Jezyk angielski, poziom A1-B2

Nazwa angielska: ENGLISH LANGUAGE COURSE, LEVEL Al1-B2
Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzaca: Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Katedra Nauk
Humanistycznych

mgr Monika Wachowicz
Prowadzacy przedmiot: mgr Marta Medrak
mgr Ida Wrzesien

Status przedmiotu: do wyboru

I. Formy zajeé, liczba godzin

Semestr Wyklad C/Warsztaty Laboratorium Lacznie ECTS
2 - 30 - 30 2
3 - 30 - 30 2
4 - 30 - 30 2
5 - 30 - 30 2
Razem 120 8

I1. Cel przedmiotu:

C1 - Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jezyka zawodowego obejmujacego dietetyke oraz dyscypliny pokrewne.

C2 - Usystematyzowanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zastosowania struktur gramatycznych zawartych w
tresciach programowych.

C3 - Doskonalenie umiejetnosci korzystania z réoznych zrodet informacji w celu poszerzenia wiedzy jezykowej oraz
podniesienia kompetencji komunikacyjnych w zakresie czterech sprawnosci jezykowych.

C4 - Doskonalenie umiejg¢tnosci samoksztalcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb nakierowanych na
podnoszenie kompetencji jezykowych.

C5 - Rozwijanie $wiadomosci i znaczenia jezyka obcego dla utrzymania i rozwoju wigzi spotecznej na réznych
poziomach zycia prywatnego i zawodowego.

C6 - Poszerzenie wiedzy ogolnej dotyczacej elementow geografii, historii, zawodu dietetyka, kultury krajow
anglojezycznych i innych, z uwzglednieniem tendencji globalistycznych.

II1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Semestr 2 — brak wymagan.




Semestr 3 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk angielski w semestrze 2;
Semestr 4 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk angielski w semestrze 3;
Semestr 5 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk angielski w semestrze 4;
'Warunkiem przystapienia do egzaminu jest ukonczenie kursu semestralnego

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

EU 1 - Ma uporzadkowang wiedze leksykalng w przewidzianym obszarze tematycznym i potrafi ja wykorzysta¢ w
ramach czterech sprawnosci jezykowych.

EU 2 — Student zna zasady tworzenia i stosowania wymaganych struktur gramatycznych, rozumie zasadno$¢ ich
stosowania, potrafi z nich poprawnie korzysta¢ w zakresie czterech sprawno$ci jezykowych, a w przypadku btedu
dokona¢ ich korekty.

EU 3 - Student wtasciwie rozpoznaje, interpretuje, selekcjonuje oraz koryguje informacje pozyskane w ramach
¢wiczen ze stuchania. Potrafi zrozumie¢ wybrane, okreslone w tresciach programowych, sytuacje komunikacyjne.

EU 4 - Student rozumienie teksy czytane w wersjach autentycznych i uproszczonych.

EU 5 — Student potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg leksykalng i gramatyczng do efektywnego podejmowania
réznych rél w procesie komunikacyjnym (méwieniu) w typowych sytuacjach zycia codziennego i zawodowego
stosujac zasady poprawnej wymowy i intonacji.

EU 6 — Student potrafi napisa¢, uzupehic i skorygowac krotki i dtuzszy tekst uzytkowy stosujac zasady ortografii i
interpunkcji np. wiadomo$¢, ogloszenie, notatke, list prywatny i formalny, mail, relacje wydarzen, opis.

EU 7 — Student ma umiej¢tno$¢ korzystania z réznorodnych zrodet informacji w jezyku angielskim (stowniki,
leksykony, internet, prasa, bazy danych) oraz ich dokumentowania.

V. Treéci programowe:

. . Liczba
Forma zajeé: Warsztaty - semestr 2 .
godzin
Dane personalne, kraje i narodowosci. Formularze osobowe.
Zwroty grzeczno$ciowe, Liczebniki 1-20, Dni tygodnia.
1 . . . S . 2
Czasownik to be w czasie terazniejszym: formy petne i skrocone, zdania
oznajmujace, nazwy krajow i narodowosci
Praca i rodzina. Przedimki nieokre$lone: a/an, Liczba mnoga rzeczownikow.
2 Zaimki wskazujace: this/that, these/those. Obyczaje, sposob zycia. Czas Present 2
Simple.
Opisywanie przedmiotow i ludzi. Przymiotniki, Zwiazki przymiotnikow i
3 rzeczownikow. Zdania oznajmujgce, pytajace i przeczace w czasie simple present — 2
¢wiczenia.
4 Czas. Czynnosci dnia codziennego, Godziny. Okreslanie czasu. Przystowki 2

czestotliwosci.

Zycie codzienne — w kawiarni/ulubiony dzien. Kawiarniane menu, zwroty
5 grzecznos$ciowe, czynnosci dnia codziennego. Przystowki at, for, in, to. Zwiazki 2
wyrazowe. Forma dzierzawcza °s.

6 Podsumowanie materiatu z ¢wiczen 1 — 5. Test. 2

Swieta i czas wolny. Nazwy $wiat, miesigce, daty, przyimki zwigzane z czasem.
7 Czynnosci czasu wolnego, preferencje. Czasowniki: like/love/hate. Zaimki 2
dopetnieniowe: me, him etc.

8 Zycie codzienne — umiejetnosci. Rodzaje umiejetnosci. Czasownik can/can . 2

9 Zakupy. Nazwy ubran, Zwroty zwiazane z kupowaniem ubran. Przymiotniki
opisujace osobowosé. Preferencje.

10 Historia i kultura — wybitne postaci. Stawne nazwiska, fakty historyczne.
Prezentacje przygotowane przez studentow.




11 Podsumowanie i powtdrzenie materiatu z zaje¢ 7 — 9. Test. 2

12 Czasownik to be w czasie simple past. Stowotworstwo: tworzenie rzeczownikéw 5
przez dodanie koncowek.

13 Podroéze. Podroz samolotem, Okreslniki czasu przesztego. Czas simple past: 9
czasowniki regularne i nieregularne.

14 Zycie codzienne — robienie zakupéw. Wakacje. Zakupy w sklepie z pamigtkami,
zwiedzanie. Czas simple past: zdania oznajmujace, przeczace i pytajace. 2
Przystowki: by, for, in, out, to.

15 Podsumowanie i powtdrzenie materialu za zajg¢ 12 — 14. Test. 2

Suma godzin 30
. Liczba
Forma zajec: warsztaty - semestr 3 godzin

16 Dom. Pomieszczenia, meble. Konstrukcje there is/there are, there was/there were. 9
Przystowki miejsca.

17 Zycie codzienne — zycie sasiedzkie. Czynnosci dnia codziennego. Czas present 2
continuous.

Miejsce zamieszkania — miasto. Miejsca warte polecenia w Londynie. Miejsca

18 warte polecenia w miescie. Czasy present simple i present continuous. Oméwienie 2
projektow przygotowywanych przez studentow.

19 Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne. Przedimki nieokreslone a/an, some/ any. 2
Pytania how much/how many? Przystowki ‘ilosciowe’: (quite) a lot, much etc.

20 Prezentacje projektow przygotowanych przez studentow. Test. 2
Minione wakacje. Czas past simple c.d. (czasowniki regularne i nieregularne).

21 Opisywanie czynnosci wykonywanych w okreslonym momencie w przesztosci 2
(past continuous), opis fotografii z przeszto$ci; przyimki w okolicznikach czasu i
miejsca.

Czas present continuous i forma be going to w wyrazeniach dotyczacych planow

22 o . . . . 2
na przysztos¢ (praca, wakacje, studia, zaktadanie rodziny).

23 Wyrazanie opinii na temat przysztosci; formy will/won t; wyrazanie obietnic, 2
propozycji i decyzji; czasowniki z przyimkiem back.

24 Prezentacje projektow (pocztowka z wakacji). Test. 2

25 Konflikty w rodzinie i wérod przyjaciot. Doswiadczenia i czynnosci juz wykonane 2
i jeszcze niewykonane; czas present perfect z yet, just i already.

26 Tempo wspoélczesnego zycia. Pordwnania z przesztoscia; stopien wyzszy 2
przymiotnikow; konstrukcje: as ... as, less ... than.

27 Opisy miejsc z uzyciem przymiotnikéw w stopniu najwyzszym, np. najbardziej
przyjazne miejsce/miasto dla obcojezycznego turysty; przymiotniki o przeciwnym 2
znaczeniu.

28 Spotkania towarzyskie - imprezy kulturalne, prowadzenie rozméw na temat
zachowan w towarzystwie; konstrukcje: czasownik + bezokolicznik, czasownik + 2
czasownik z —ing.

29 Nauka jezykéw obcych - ulubione i sprawdzone metody nauki. Jak wazna jest 2




znajomos¢ jezyka obcego we wspotczesnym swiecie. Formutowanie nakazow,
zakazow 1 regul postgpowania; czasowniki: have to, don t have to, must, musn t;
uzycie modyfikatorow typu: a bit, really.

30 Podsumowanie i powtdrzenie materiatu. Test. 2
Suma godzin 30
s Liczba
Forma zaje¢: warsztaty- semestr 4 godzin
Pisanie formalnego listu internetowego; wskazywanie formalnych odpowiednikow

31 nieformalnych wyrazen; formutowanie pytan — zasigganie informacji (np. w 2
odpowiedzi na oferte kursoéw wakacyjnych, ofert¢ pracy dla studentow).
Wydarzenia, czynnosci uzaleznione od spetnienia roznych warunkow; pierwszy
okres warunkowy (if + present, will + infinitive); tworzenie zdan warunkowych

32 o . o 2
podobnych w tresci do tzw. ,,praw Murphy’ego”; czasowniki cz¢sto mylone,
btednie stosowane.

33 Opisywanie hipotetycznie mozliwych wydarzen; tematyka — zwierzeta; drugi okres 2
warunkowy (if + past, would + infinitive).

34 Podsumowanie i powtdrzenie materiatu. Test. 2

35 Podejmowanie decyzji w rdéznych sytuacjach zyciowych; wyrazanie mozliwosci i 2
przypuszczen z zastosowaniem may i might.

Formutowanie probleméw i udzielanie rad w opisanych sytuacjach np.

36 nieporozumienia wsrdd przyjaciot, wspotpracownikdéw i wspotlokatordw, problemy 2
zdrowotne; zastosowanie should i shouldn t; przyktady na stosowanie potaczen z
czasownikiem get.

Biografie znanych osobisto$ci oraz 0sob bliskich; formutowanie wypowiedzi na

37 temat przeszto$ci oraz doswiadczen — zestawienie czasow past simple i present 2
perfect.

38 Wspomnienia z dziecinstwa i lat szkolnych. Formutowanie wypowiedzi z 2
zastosowaniem konstrukcji used to i didn t use to.

39 Podsumowanie i powtdrzenie materiatu. Test. Prezentacja projektow. 2

40 Wynalazki i wynalazcy; Strona bierna w wybranych czasach; czasowniki: invent, 9
discover.

41 Podroéze i wycieczki (biuro podrozy, punkt informacji turystycznej, broszury
informacyjne, planowanie podrozy); opis obiektu turystycznego. Prezentacja 2
projektow na temat wybranych atrakcji turystycznych.

42 Sposoby spedzania wolnego czasu; wyrazenia: something, anything, nothing; 2
przymiotniki z koncéwkq —ed i —ing.

43 Wplyw trybu zZycia na zdrowie; okreslenia liczby i ilo$ci — too..., not enough, a 2
lot, many, much, a few, a little.

44 Ciekawe zawody, Analiza ofert pracy z réznych zrodel (prasa, ogloszenia on-
line). Formutowanie pytan z prosba o szczegodty zatrudnienia w wybranych 2
zawodach. Przygotowanie i przeprowadzenie rozmowy w sprawie pracy (job
interwiew); praca w parach.

45 Podsumowanie i powtdrzenie materiatu. Test. 2




Suma godzin 30

Forma zajeé: warsztaty- semestr 5 Llczpa
godzin
46 Elementy anatomii czlowieka. 2
47 Uklad trawienny, budowa i dziatanie. Niedyspozycje trawienne, sposoby leczenia. 2
Witaminy, tluszcze, bialtka i weglowodany — ich Zzrodta oraz znaczenie dla
48 prawidtowego funkcjonowania organizmu. Zajgcia w czgsci przygotowane i 2
zaprezentowane przez studentow w formie projektow, quizéw i plakatow.
Zasady prawidlowego odzywiania. Uktadanie jadtospisow dla osob ze
49 specjalnymi potrzebami: dzieci, mtodziezy i sportowcow. Zajecia w catosci 2
przygotowane i prowadzone przez studentow.
50 Edukacja zywieniowa. Rola reklam w wyborze produktow spozywczych 2
51 Organizacja poradnictwa zywieniowego. Rola dietetyka w ochronie zdrowia. 2
Analiza wybranych przyktadow CV; pisanie wlasnego CV i listu motywacyjnego.
52 Podsumowanie i powtdrzenie wybranych zagadnien. Test. 2
Przyczyny zakazen szpitalnych, procedury zachowania higieny w szpitalach,

53 domach i miejscach publicznych typu restauracja. Struktury gramatyczne 2
wyrazajace przymus, konieczno$¢: must, have to, need to, need + verb-ing, not
have to.

54 Opieka nad osobami starszymi. Odzywianie seniorow. 2

55 Otylos$¢ — wptyw stylu zycia i odzywiania na wspolczesne spoteczenstwo. Zajecia 2
czgsciowo przygotowane przez studentow.

56 Schorzenia zwigzane z niewlasciwym przyswajaniem pozywienia. Prezentacje 2
studentow.

57 Diety specjalne np. dla cukrzykéw. Diety np. proteinowa, warzywno-0WoCcowa -
moda czy konieczno$¢. Prezentacje studentow. Mowa zalezna (zdania twierdzqgce i 2
przeczgce).

58 Zywno$¢ genetycznie modyfikowana (umiejetno$¢ odczytywania danych z
opisow produktéw dostepnych w sklepach). Wspotczesne rolnictwo, uprawy
charakterystyczne dla danych regionéw §wiata. Struktury: for + rzeczownik, for +- 2
ing, to + bezokolicznik, ... so that..., because, so stosowane do wyrazania
powodow.

59 Wybrane zagadnienia z ekologii i ochrony §rodowiska. Wptyw zanieczyszczen
srodowiskowych na jakos$¢ pozywienia i zycia ludzi. 2
Mowa zalezna (pytania i nakazy).

60 Podsumowanie i powtdrzenie materialu. Test z wybranych zagadnien. 2

Suma godzin 30
VI. Narzedzia dydaktyczne:
1 Tablica szkolna, podreczniki, ¢wiczenie i teksty przedmiotowo-metodyczne, stowniki, leksykony,
' fotografie, rysunki i ilustracje.
2 Wykresy, diagramy, foliogramy, przezrocza, nagrania magnetofonowe, nagrania MP3, nagrania

radiowe i telewizyjne, audycje radiowe.




urzadzenia interkomunikacyjne (tablica interaktywna, rzutnik multimedialny), internet
multimedialne programy komputerowe (stowniki, translatory).

VII. Metody dydaktyczne:

Metoda ekspozycyjno - interakcyjna — elementy réznych metod zaleznie od potrzeb, np. dyskusja,
dryl, kooperacja uczniéw, rozmowa S i S oraz S i N, projekt, burza moézgoéw, analiza i interpretacja
tekstow zrodtowych.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Flsem.2/
sem. 3/
sem. 4/
sem. 5

Testy praktyczne, pisemne i ustne, oceniajace biezace przygotowanie do
zaje¢ 1 aktywne uczestnictwo (indywidualne, w parach, w grupach) w zajeciach.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastepujaco:
- 100% -92%

-91% - 83%

-82% - 74%

- 73 %- 63%

- 62% - 52%

- 51% i ponizej

ocena bardzo dobra
ocena dobra plus
ocena dobra

ocena dostateczna plus
ocena dostateczna

ocena niedostateczna

F2/ sem.2

/sem. 3/
sem. 4/
sem. 5

Projekty, indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedz¢ i umiej¢tnos$¢ prezentaciji.

P1

Testy praktyczne, otwarte i zamknigte, sprawdzajgce znajomos$¢ poszczegdlnych umiejetnosei
jezykowych, takich jak: stuchanie, czytanie, pisanie, mowienie oraz testy leksykalno-gramatyczne.

P2./sem. 5

Egzamin sprawdzajacy wiedzg, umiejetnosci i kompetencje personalno — spoteczne z catego
przedmiotu.

Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastepujacych umiejetnosci:

1. czytanie — (reading). Pytania majg na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetnosci
zwigzanych z rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test
wielokrotnego wyboru — czyli tekst, a pézniej odpowiedzi do niego (a, b, c, d) czy
uzupelnianie tekstu lub zadania typu prawda fafsz. Na te cze$¢ przewiduje sie 10 pkt.

2. zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych: (English in Use) — zadania obejmuja
uzupelnianie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wlasnych odpowiedzi studenta (cloze
test), transformacje (sentence transformations) lub uzupetienie jedng z wielu podanych
mozliwosci (multiple choice test). Innymi zadaniami sg np.: korekta bteddw,
stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub antoniméw, zdefiniowanie stow, fraz,
idiomow lub, analogicznie, wyjasnienie znaczenia ww. za pomoca podania definicji,
synonimu, antonimu. Na t¢ cze$¢ przewiduje si¢ 20 pkt.

3. shuchanie — (listening). Materiat jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do stuchanego tekstu
to: wypetnianie luk w formularzu, dopasowanie prawidlowej odpowiedzi, wybranie
poprawnej odpowiedzi z podanych, zadania typu prawda lub falsz itp. Teksty uzyte to np.:
dialogi, komunikaty, przemowienia, audycje radiowe, wiadomoéci na sekretarce. Na te
czg$¢ przewiduje sie 10 pkt.

4. moéwienie — (speaking). W zadaniu pierwszym student omawia wylosowany przez siebie
temat. W zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowang fotografi¢ lub
obrazek. Student oceniany jest przez komisj¢. Na te czg$¢ przewiduje sie 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczng z wszystkich czegsci egzaminu i jest obliczana w
nastgpujacy sposob:

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastepujaco:
- 100% -92%
- 91% - 83%
-82% - 74%

ocena bardzo dobra
ocena dobra plus
ocena dobra




ocena dostateczna plus

ocena niedostateczna

ocena dostateczna

- 73 %- 63%
-62% - 52%
- 51% i ponizej

IX. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

Laczna i $rednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢) 120
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji,

, . ) . X 48
$rednio na studenta, w tym kierowanie samoksztatceniem)

Przygotowanie do zajec 50
Przygotowanie do egzaminu 22
SUMA 240
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 8

PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupekhiajaca

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z

CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efel.<ty . zdefiniowanych dla Cele_ Tresci Narzedzia Sposob
uczenia si¢ przedmiotu programowe | dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)
C1, C3, C4,
EU1 K_W_15, K_U_09 G5, C6, War. 1 - 60 1,2,3 FP
EU 2 K_W_15, K_U_09, C2,C3,C4 War. 1 - 60 1,2,3 FP
C1, C2, C3,
EU3 K_W_15 K_U 09 Ca G5, 6. War. 1 - 60 1,2,3 F P
C1,C2,C3,
EU 4 K_W_15,K_U_09 C4 O5. 06, War. 1 - 60 1,2,3 F P
C1,C2,C3,
EUS K_W_15,K_U_09 C4 O5. 06, War. 1 — 60 1,2,3 F P
War. 3, 6, 10, 12,
14, 16, 18, 21, 27,
EU6 K—WklskKO—lU—og’ glll gg gg 29, 31, 35, 37, 41, 1,2,3 F P
- = T 44, 48, 49, 50, 51,
57, 58, 60
C1, C2, C3,
EU 7 K_W_15 K_U 09 4 G5, G6 War. 1 - 60 1,2,3 FP

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

INa zajeciach rozpoczynajacych kurs studentom przedstawione sg informacje dotyczace wymagan oraz zakresu
sprawdzania opanowanych przez nich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz zasady oceniania i
zaliczania kursu w zalezno$ci od stopnia opanowania efektu.




XI11. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja sie w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych budynek nr
11 zgodnie z zapisami w planie zajec¢

Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMIiT




