26. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Edukacja zywieniowa
Nazwa angielska: Nutritional Education
Kierunek studiéw: Dietetyka
W zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych
Prowadzacy przedmiot: mgr Beata Lewandowska
Status przedmiotu: obowigzkowy
I. Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
3 - - 30 30 2

I1. Cel przedmiotu:

C1. Poznanie celow i1 zdan oraz organizacji edukacji zywieniowej i prozdrowotnej, czynnikdw ryzyka chorob
dietozaleznych.

C2. Potrafi okresli¢ potrzeby zywieniowe roznych grup ludnosci oraz samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢
edukacje zywieniowa.

C3. Ksztattowanie umiejetno$ci komunikowania si¢ z odbiorcg, poczucia sumiennosci i odpowiedzialno$ci za
wykonywane zadania oraz wspolpracy w zespole terapeutycznym.

II1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza w zakresie zrealizowanych przedmiotow: zywienie cztowieka, kliniczny zarys schorzen.

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU 1. Zna zadania i cele edukacji zywieniowej, wskazuje zadania dietetyka w edukacji oraz zna podstawowe
zatozenia, zadania i organizacj¢ poradnictwa zywieniowego. Zna wzajemne relacje mi¢dzy zywnoscia, zywieniem a
zdrowiem i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.

W zakresie umiejetnosci:

EU2. Potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualna i grupowa dotyczaca zagadnien
zwigzanych z poradnictwem dietetycznym i profilaktyka chorob zywieniowo-zaleznych. Potrafi opracowac¢ jasne i
zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta w réznych okresach zycia.

EU3. Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentow celem zaplanowania indywidualnej
edukacji zywieniowe;.

W zakresie kompetencji spolecznych:

EU4. Jest $wiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow, wykazuje dojrzala, uksztattowana
postawe prozdrowotng, weryfikuje wlasne poglady z autorytetami.

V. Tresci programowe:

Liczba
godzin

Forma zajeé: laboratoria




Edukacja zywieniowa jako element polityki zdrowotnej. Organizacje i instytucje

Lab.1 odpowiedzialne za edukacj¢ zZywieniowa w Polsce i na §wiecie. Programy edukacji 2
zywieniowej w Polsce. Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.
Poradnictwo indywidualne i grupowe. Dobor tresci, metod programéw edukacyjnych

Lab.2 do potrzeb wybranych grup odbiorcow. Narzedzia i mechanizmy propagowania 2

wlasciwych postaw zywieniowych.
Czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe. Zrédla wiedzy o problemach
zdrowotnych czlowieka. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewlasciwego

Lab.3 R , , L = 2

odzywiania. Wplyw $rodkow masowego przekazu na zywienie. Czynniki
ekonomiczne w planowaniu prawidtowego zywienia.
Opracowanie merytoryczne programu edukacyjnego o tematyce zywieniowej. Wybor
Lab.4 form, metod i $rodkéw dydaktycznych z uwzglednieniem potrzeb odbiorcow. 3
Metodyka programow edukacji zywieniowej.
Lab.5 Edukacja zywieniowa dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy — zajecia 3
’ warsztatowe.

Lab.6 Edukacja zywieniowa 0s6b w podesztym wieku — zajgcia warsztatowe. 3

Lab.7 Edukacja zywieniowa kobiet ciezarnych i w okresie laktacji — zajecia warsztatowe. 3

Lab.8 Edukacja zywieniowa chorych z zespotem metabolicznym lub otylych — zajecia 3

warsztatowe.

Lab.9 Edukacja zywieniowa 0sob chorych z cukrzyca — zajecia warsztatowe. 3
Lab.10 Edukacja zywieniowa kobiet w cigzy oraz mam karmigcych— zaj¢cia warsztatowe. 3
Lab. 11 Edukacja zywieniowa 0sob po zabiegu bariatrycznym — zajgcia warsztatowe. 3

Suma godzin 30
VI. Narzedzia dydaktyczne:

1. Rzutnik multimedialny.

2. Tablica, broszury edukacyjne.

3. Brystol, pisaki, kalkulator.

4. Miarki BMI, fatdomierze, ci$nieniomierze.

VII. Metody dydaktyczne:

1. Prezentacja multimedialna.

2. Dyskusja dydaktyczna.

3. Projekt.

4. Studium przypadku.

5. Cwiczenia przedmiotowe.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Sprawdziany czastkowe weryfikujace przygotowanie teoretyczne do zajec.

F2 Aktywno$¢ podczas zaje¢ warsztatowych, ocena zdolnosci do samodzielnej pracy zawodowe;.
F3 Przedstawienie indywidualnego programu zaje¢ edukacyjnych.

P1 Kolokwium koncowe pisemne.

IX. Obcigzenie praca studenta

Laczna i §rednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 30
zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 3

konsultacji, $rednio na studenta)

Przygotowanie si¢ do zaje¢¢, kartkdwek 6




Przygotowanie zaje¢ warsztatowych 15
Przygotowanie si¢ do kolokwium koncowego 6
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS )
DLA PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Contento I.LR: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2018.

Literatura uzupekiajaca:

1. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa
2017.

3. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2009.

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu do
Efekty efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposé6b
uczenia sie zdefiniowanych przedmiotu programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny
dla calego
programu (PRK)
K.W07, K.W12,
EU1 K.W20 C1 Lab.1-1ab.3 1,2,3 1,2 F
EU2 K.U21,K.U22 C2 Ifa?ié‘l- 1,2 1,2,3,4,5 F
K.U01, K,U09, Lab.6-
EU3 K.Ull, K.U14, €2 lab.11 1,23 24,5 P
K.KO05, K. KO8, Lab.2-
EU4 KK11 C3 lab.11 1,23 2,4,5 F, P

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Kryteria zaliczenia laboratorium:

obecnos$¢ na zajeciach (materiat z nieobecnych zaje¢ nalezy zaliczy¢ w ramach godzin konsultacji
prowadzacego przedmiot),

kartkéwka pisemna sprawdzajaca przygotowanie do zajec,

projekt zaje¢ edukacyjnych,

— kolokwium pisemne koncowe.

Ocena koncowa stanowi §rednig ocen czgstkowych.

Kartkowki, kolokwia, projekty oceniane sa wg nastepujacych kryteriow:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry —79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE




1. Zajgcia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych (budynek nr
3) zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na stronie internetowej WNMiT.
2. Terminy i godziny konsultacji podawane sg na pierwszych zajgciach.




