KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu:

Zywienie czlowieka

Nazwa angielska:

Human Nutrition

Kierunek studiow:

Dietetyka

w zakresie:

Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiéw:

Stacjonarne/ I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow

Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Status przedmiotu:

Obowigzkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
1 15 30 - 45 1+2
2 15 30 - 45 1+2

Razem 30 60 - 90 6

I1. Cel przedmiotu:

C1 — Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca celow i zadan nauki o zywieniu, przedstawienie rysu historycznego
ewolucji odzywiania oraz zapoznanie z sytuacja zywieniowa na §wiecie i w Polsce.

C2 - Zapoznanie z mechanizmami regulacyjnymi dotyczacymi przyswajania, trawienia i wchtaniania pokarmow oraz
proceséw metabolicznych w organizmie.

C3 - Wyposazenie w wiedze dotyczaca przemian energetycznych w organizmie, umiej¢tno§é poprawnego obliczania
podstawowej i catkowitej przemiany materii, warto$ci odzywczej pozywienia i bilansu energetycznego.

C4 — Zapoznanie z wiedzg dotyczacg zywnosci wzbogaconej, bioaktywnej4 i funkcjonalne;.

C5 -- Przedstawienie znaczenia sktadnikow odzywczych, mineralnych oraz witamin w organizmie — ich rola, objawy
niedoboru, zrodta w pozywieniu.

C6 — Wyposazenie studentow w wiedze¢ z zakresu zasad planowania zywienia réznych grup ludno$ci oraz metod
stanowigcych podstawg oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu.

C7- Przedstawienie obszaréw badan nutrigenomiki i nutrigenetyki, wyposazenie w wiedze dotyczaca roli i znaczenia
probiotykow, prebiotykow i synbiotykéw w zywieniu.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowe wiadomo$ci z chemii 1 biologii w zakresie szkoty sredniej

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

Wyklady
EU 1 - Student posiada wiedz¢ o znaczeniu zywienia w aspekcie zdrowotnym, potrafi przekaza¢ wiadomosci z zakresu

problematyki zywieniowej w Polsce i na $wiecie ora wymieni¢ organizacje mi¢dzynarodowe do spraw
wyzywienia ludnosci.
EU 2 — Student potrafi omowi¢ mechanizmy regulacyjne dotyczace przyswajania, trawienia i wchtaniania pokarmow
oraz procesy metaboliczne w organizmie.
EU 3 - Student potrafi omowi¢ przemiany energetyczne w organizmie, posiada umiejetnos¢ poprawnego obliczania
podstawowej i catkowitej przemiany materii, warto$ci odzywczej pozywienia i bilansu energetycznego, zna
normy zywienia i wyzywienia.




EU 4 — Student zna uktad tabel sktadu i warto$ci odzywczych; na podstawie tabel potrafi okresli¢ warto§¢ odzywcza
produktéw spozywczych, umie dokonac¢ ich podziatu na grupy oraz wskazaé¢ zamienniki poszczegélnych

produktow, uwzgledniajac rowniez zywnos$¢ wzbogacong i funkcjonalna.

Cwiczenia

EU 5 — student zna zasady planowania zywienia dla r6znych grup ludnosci

EU 6 — student potrafi oméwi¢ metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu.
EU 7 - student potrafi przedstawi¢ gltéwne obszary badan nutrigenetyki i nutrigenomiki, zna rol¢ i znaczenie

probiotykow, prebiotykow i synbiotykdw w zywieniu czlowieka.

EUS - Student rozumie potrzebe stalego aktualizowania wtasnej wiedzy, jest $wiadom wlasnych ograniczen i dostrzega

potrzebe dalszego zglebiania wiedzy, wykazuje uksztattowang postawe prozdrowotna.

V. TreSci programowe:

. Liczba
Forma zaje¢c: wyklady godzin
SEMESTR 1
W1 Cele i zadania nauki o Zywieniu. Rys historyczny ewolucji odzywiania. 2
W2 Problemy zywieniowe §wiata i Polski. Organizacje mi¢dzynarodowe do spraw wyzywienia 3
ludnosci.
w3 Budowa uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarmu. Spozywanie pokarmu — mechanizmy 4
regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i transport sktadnikow odzywczych.
w4 Trawienie 1 wchianianie pokarmow. 3
W5 Katabolizm i anabolizm. 2
W6 Podsumowanie wiedzy. 1
Suma godzin 15
SEMESTR 2
W7 Bilans energetyczny organizmu, warto$¢ energetyczna pozywienia. 3
W8 Procesy przemiany materii w organizmie. Gospodarka energetyczna organizmu cztowieka. 3
Normy zywieniowe w Polsce i Unii Europejskiej. Rodzaje norm i ich zastosowanie. Oznaczanie
w9 . P 2
zywno§ci, GDA.
W10 Podziat produktéw spozywczych. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Zmiany 4
warto$ci odzywczej produktéw trakcie przechowywania i przetwarzania.
W11 | Zywno$é wzbogacona i zywno$é funkcjonalna, bioaktywna. 2
W12 | Podsumowanie wiedzy. 1
Suma godzin 15
Razem godzin -wyklady 30
C o . Liczba
Forma zaje¢: ¢wiczenia .
godzin
SEMESTR 1
Cw.1 | Znaczenie biatka w zywieniu. 6
Cw.2 | Znaczenie thuszczow w zywieniu. 6
Cw.3 | Znaczenie weglowodanéw w zywieniu. 6
Cw.4 | Rola witamin w zywieniu. 6
Cws Rola sld.adn.ik(')w mineralnych w zywieniu. Gospodarka wodna i rownowaga kwasowo- zasadowa 5
W organizmie.
Cw.6 | Podsumowanie wiedzy. 1
Suma godzin 30
SEMESTR 2
Cw.7 | Charakterystyka warto$ci odzywczej 12 grup produktow spozywezych. 6
Cw.8 | Zasady planowania Zywienia réznych grup ludnosci. 6
Cw.9 | Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu. 6
Cw.10 | Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki — rola i znaczenie w zywieniu czfowieka. 6
Cw.11 | Nutrigenetyka i nutrigenomika. 5
Cw.12 | Podsumowanie wiedzy. 1
Suma godzin 30
Razem godzin - éwiczenia 60




VI. Narzedzia dydaktyczne:

1. Prezentacje multimedialne, filmy, foliogramy.

g

Tablica, plansze, makieta piramidy zZywienia.

VII. Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny

wyktad aktywizujacy

opis, objasnienie i wyjasnienie

dyskusja dydaktyczna

Zajecia z uzyciem komputera

QNN B[R N[

Projekt

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Test jednokrotnego wyboru.

P1 Praca pisemna.
IX. Obcigzenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgc) 90
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie
konsultacji, srednio na studenta, w tym kierowanie 15
samoksztatceniem)
Przygotowanie si¢ do zajec 55
Przygotowanie do egzaminu 20
SUMA 180
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 6
PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa

1. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN W-wa 2011

2. Gawecki J. : Zywienie cztowieka — Podstawy nauki o Zzywieniu. PWN W-wa 2010

3. Ciborowska H., Rudnicka A. : Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowiecka. PZWL W-wa 2020

Literatura uzupehiajaca

Gawecki J., Roszkowski W. : Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN W-wa 2009

Ziemlanski S.: Normy zywienia czlowieka — fizjologiczne podstawy. PZWL W-wa 2005

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008
Kunachowicz H. i in. : Zasady zywienia cztowieka. WSiP W-wa 2007

Czerwinska D., Gulinska E.,: Podstawy zywienia cztlowieka. WSiP 2008

Biernat J.: Zywienie, zywno$é, a zdrowie. Wyd. ASTRUM W-w 2001

SRR S

Czasopisma:

Kwartalny Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dietetyki
Magazyn o Zdrowiu VITA

Magazyn Zywno$¢ i Zdrowie

Zywienie Cztowieka i Metabolizm

Przeglad Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT W-wa

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego
Efekty efektu do efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
uczenia sie zdefiniowanych dla przedmiotu [programowe fydaktyczne dydaktyczne | oceny
calego programu (PEK)
K W 01,
EU 1 K W 09,K K 01, Cl W.1, W.2 1,2 1,2 Pl
K K 08,




W3, WA,
K W 01 W.s
EU 2 K K 01,K K 02 2 (’:w.;,c’w.z, ! 1.2 P1,Fl
Cw.3
K—WKO%K%V—OZ W7, WS,
EU3 KW 0K U oL, C3.C5 (’:wzv'gws 1.2 12 P1.Fl
K U 09,K K 01 4, Cw.
K W 03,K_W 04,
EU4 K U 09, C3.C4 gv'lg’g'vl; 1 12.5.6 F1, Pl
K K 01, K K 09 W0, LW
K W 03, ,
EUS K W 09K W 10K U o1,| c6c7 | W10CwS8 1 3.4 Pl
K U 09, K K 01,
K W 09, K W_10,
K U 01, ,
EU6 KU 60K U 14 C6 Cw.9 12 3.4 Fl
K K 01,
K WKOZVKO% o1, WL
EU7 KU 09 K K 01, C7 CW.(lj(i;clvzv.u, ! 34 F1
K K 09, '
W I-W11
EUS K_K_01,K_K_08 crcr | e A 12 26 F1

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 2 (1 i 2 termin) w formie pisemnej obejmujacym tresci wyktadowe
i ¢wiczeniowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wykltadéw i éwiczen.

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie:
Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry — 79 - 70 %

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 51%.

Niedostateczny — 50 % i ponizej

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:
- obecnos¢ na zajeciach
—  testy /wejscidwki z tematyki ¢wiczen sprawdzajacej przygotowanie do zajec
Kolokwium pisemne
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 51%.
Niedostateczny — 50 % i ponizej
— aktywno$¢ w czasie zajec

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

=

Zajecia odbywajg si¢ w salach dydaktycznych WNMIT budynek nr 3 zgodnie z zapisami w planie zajeé
Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

3. Informacje na temat terminu zajeé (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT

N




