19. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Genetyka

Nazwa angielska: Genetics

Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji

Forma studiéw/ Poziom studiéw: | Stacjonarne I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

Jednostka prowadzaca: Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: dr Wiktor Dzygora

Status przedmiotu obowigzkowy

I. Formy zajeé, liczba godzin

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Eacznie ECTS
1 10 15 - - 1+1
Razem - - - 25 2

11. Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z przedmiotem badan i najwazniejszymi osiagnieciami z genetyki, podstawowa terminologia, aparatura
pojeciowa, organizacja chromosomow pojeciem i charakterystyka kariotypu cztowieka oraz znaczeniem homeostazy
genetycznej.

C2 — Omowienie praw dziedzicznosci G. Mendla i chromosomowe;j teorii dziedziczno$ci T. Morgana, zjawiska
zmiennosci i jej rodzajow oraz wykazanie wptywu genotypu i Srodowiska na ksztaltowanie si¢ cech i wlasciwosci
organizmu.

C3 — Zapoznanie z wybranymi mutagenami i mechanizmami ich dziatania oraz wybranymi chorobami genetycznymi, jak i
genetycznie zdeterminowanymi reakcjami organizmu na niektore leki i czynniki $rodowiskowe.

C4 — Omowienie budowy, rodzajow i funkcji kwasoéw nukleinowych. Zapoznanie z typami determinacji ptci u zwierzat i
cztowieka, mechanizmami dziedziczenia plci i cech sprzgzonych z picig oraz przebiegiem cyklu komérkowego,
mechanizmami dyferencjacji komorek, glownymi etapami embriogenezy i zakloceniami w procesie histo- i organogenezy.
C5 — Zdefiniowanie pojecia genu, omowienie rodzajow gendw oraz mechanizméw regulacji funkeji gendw, dziedziczenia
cech ilosciowych i jakoSciowych. Zapoznanie z leczeniem dietetycznym chorob zdeterminowanych genetycznie i
osiggnieciami w zakresie inzynierii genetycznej.

II1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu biologii na IV poziomie ksztatcenia.

1. Oczekiwane efekty uczenia si¢

Wyklady:

EU1 - Zna najwazniejsze osiggnigcia z genetyki, terminologi¢ i aparaturg pojgciows

EU2 — Potrafi omowié chemizm i struktur¢ chromosoméw. Zna pojecie kariotypu wraz z charakterystyka kariotypu
cztowieka; rozumie znaczenie homeostazy genetycznej.

EU3 — Zna prawa Mendla i chromosomowg teori¢ dziedzicznosci, zjawisko zmiennosci i jej rodzaje, uwarunkowania
genetyczne i Srodowiskowe cech cztowieka oraz mutageny i mechanizm ich dziatania




EU4 — Zna najczegsciej wystepujace chromosomopatie i genopatie, potrafi je scharakteryzowac. Potrafi omowié genetycznie
zdeterminowane reakcje organizmu na rézne leki i czynniki §rodowiskowe,

Cwiczenia:

EUS — Zna chemiczng budowe kwasow nukleinowych, potrafi wskaza¢ wystepujace réznice miedzy nimi i okresli¢ ich
znaczenie. Potrafi przedstawi¢ typy determinacji pici oraz mechanizmy dziedziczenia pici i cech sprzgzonych z
picia.

EUG6 — Zna przebieg cyklu komérkowego i mechanizmy dyferencjacji komérki. Omawia glowne etapy ontogenezy ze
szczegolnym uwzglednieniem rozwoju prenatalnego; zna czynniki zaktocajace proces histo i organogenezy i ich
nastgpstwa.

EU7 — Zna pojecie i rodzaje gendw, ich mechanizm regulacji, dziedziczenia cech ilo§ciowych i jakosciowych. Wie na czym

polega leczenie dietetyczne chordb zdeterminowanych genetycznie. Zna osiagnigcia w zakresie inzynierii genetyczne;j.

V. Tresci programowe

. Liczba
Forma zaj¢c: WYKLAD -
godzin
W1 Wprowadzenie do genetyki cztowieka. Podstawowa terminologia i aparatura pojgciowa. Organizacja 2
chromosomoéw w aspekcie chemicznym i strukturalnym.
W2 Pojecie i charakterystyka kariotypu ze szczegdlnym uwzglednieniem kariotypu czlowieka. 1
Homeostaza genetyczna i jej znaczenie.
W3 Prawa dziedzicznosci G. Mendla na wybranych przyktadach. Chromosomowa teoria dziedzicznos$ci 1
T. Morgana.
Zjawisko zmiennosci i jej rodzaje na wybranych przyktadach. Uwarunkowania genetyczne i
W4 . . . 1
srodowiskowe cech czlowieka na przyktadach.
W5 Czynniki mutagenne w Srodowisku i ich wptyw na aparat genetyczny cztowieka. 1
W6 Charakterystyka wybranych chromosomopatii i genopatii. 1
Genetycznie zdeterminowane reakcje organizmu na stosowane srodki farmakologiczne
w7 (nadwrazliwo$¢ na sukcynylocholing, fawizm, hipertermia ztosliwa) i wybrane czynniki ekologiczne 2
(np. hemochromatoza, hipolaktazja, celiakia).
W8 Powtorzenie i utrwalenie wykladow. Kolokwium pisemne. 1

Suma godzin 10

L Liczba
Forma zaje¢: CWICZENIA .
godzin
Cw.1 Kwasy nukleinowe, ich budowa chemiczna i funkcje. 2
Cwa Typy determinacji pici u zwierzat i czlowieka. Mechanizm dziedziczenia pici i cech sprzezonych z 2
) plcia.
Cwa Cykl komoérkowy i jego charakterystyka na wybranych przyktadach. Mechanizm dyferencjacji 5
W komorek.
Cw.d Glowne etapy rozwoju ontogenetycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju prenatalnego. 2
W Zaklécenia w procesie histo- i organogenezy, ich przyczyny i nastepstwa.
Cw.5 Pojecie i rodzaje gend6w na wybranych przyktadach. Mechanizm regulacji funkcji genow. 2
Cw.6 Dziedziczenie cech ilosciowych i jako$ciowych u cztowieka. Zadania genetyczne. 2
CwT Leczenie dietetyczne wybranych chorob zdeterminowanych genetycznie. Inzynieria genetyczna i jej 2
W praktyczne zastosowanie.
Cw.8 Powtorzenie i utrwalenie tresci ¢wiczen: kolokwium pisemne. 1

Suma godzin 15




Razem godzin 25

VI. Narzedzia dydaktyczne

1. Srodki multimedialne, filmy, foliogramy.
2. Plansze, atlasy, modele, mikroskopy + preparaty mikroskopowe i in.
3 Miesie;czn.iki, kwartalniki, podreczniki akademickie i inne zrédta informacji dotyczace genetyki ogolnej i
medycznej.
VII. Metody dydaktyczne
1. Wyktad informacyjny
2. Opis
3. Dyskusja, dyskusja zwigzana z wyktadem
4, Cwiczenia wg scenariusza
VII1. Sposoby oceny
F1 Pytania, testy jednokrotnego wyboru i mieszane sprawdzajgce przygotowanie do tematyki

F2 Aktywnos¢ podczas zajeé

F3 Ocena projektu srodsemestralnego,

Kolokwium pisemne obejmujace tresci programowe z ¢wiczen z wykorzystaniem zaprojektowanego testu

P1 . A .
wiadomoéci i umiejetnosci.

Kolokwium pisemne koncowe obejmujace tresci programowe wyktadow z wykorzystaniem zaprojektowanego

P2 testu wiadomosci 1 umiejgtnosci.
IX Obciazenie pracq studenta
e
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 25
Przygotowanie do zajec 25
Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu. 10
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa

1. Bradley J. i wsp.: Genetyka medyczna, PZWL 2008
2. Bal J.: Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej, PWN, 2011
Literatura uzupelniajaca

3. BrownT. A, red. wyd. pol. P. Wegleniski: Genomy, PWN 2009
4. Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L.: Genetyka - krotkie wyktady, PWN 2010.
5. Bartel H.: Embriologia dla studentow medycyny, PZWL, Warszawa 2004.




XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Efekty
uczenia sie

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Sposdb
oceny

EU1

K_W_03,
K_W_06, K_U_09,
K_K_01

C1

F3

EU2

K_W_03, K_U_09,
K_K_01

C1,2

W. 1,2

1,23

F3

EU3

C3,45

W.3,4,5

13

F3

EU 4

C5,6

W.6,7

1,3

F3, P1

EUS

C1,2

Cw.1,2

1,23

2,34

F3

EU6

C34

Cw.3,4

2,34

F3

EU7

C5,6,7

(Cw.5,6,7,8

1,23

2,34

F1,F2

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia si¢

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng_- semestr 1

Kryteria zaliczenia wykladow:

Pisemne zaliczenie koficowe obejmujace tresci programowe wyktadow z wykorzystaniem zaprojektowanego testu
wiadomosci 1 umiej¢tnosci. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedna lub brak odpowiedzi 0 pk
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 50% poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen

Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry -79-70 %..
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 50%.
Niedostateczny — ponizej 50 %.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

1. aktywno$¢ na zajg¢ciach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg, przejawianie




zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
2. poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow ksztalcenia z
dziedziny wiedzy i umiej¢tnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen
Kryteria ocen — odpowiedz ustna
Bardzo dobry - Odpowiedz poprawna, pelna, samodzielna na 3 pytania zadane studentowi przez prowadzacego zajecia
Dobry plus - OdpowiedZ na 3 pytania zadane studentowi przez prowadzacego zajecia poprawna, wymagajaca
nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela
Dobry - Odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez prowadzgcego zajecia poprawna, wymagajaca nieznacznego
ukierunkowania przez nauczyciela
Dostateczny plus - OdpowiedzZ na 3 pytania zadane studentowi przez prowadzacego zajecia poprawna, niepetna,
wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
Dostateczny - Odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez prowadzacego zaj¢cia poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
Niedostateczny - Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych studentowi przez
prowadzacego zajecia
Skala ocen
Bardzo dobry — 100 — 90 %.
Dobry plus — 89 - 80 %.
Dobry — 79 - 70 %..
Dostateczny plus — 69 - 60%.
Dostateczny — 59 - 50%.
Niedostateczny — ponizej 50 %.

kryteria ocen — testu koncowego z ¢wiczen

Pisemne zaliczenie konicowe obejmujace tresci programowe ¢wiczen z wykorzystaniem zaprojektowanego testu
wiadomosci 1 umiejetnosci. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedng lub brak odpowiedzi 0 pk
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 50% poprawnych odpowiedzi

Skala ocen

Bardzo dobry — 100 — 90 %.

Dobry plus — 89 - 80 %.

Dobry —79-70 %..

Dostateczny plus — 69 - 60%.

Dostateczny — 59 - 50%.

Niedostateczny — ponizej 50 %.

XII1. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Tematyka samoksztalcenia do podawana przez prowadzacego na pierwszych zajgciach.

Zajecia odbywaja si¢ w salach WNMIT, budynek nr 3

Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢é umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMIT




