KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Biochemia ZywnoSci
Nazwa angielska: Biochemistry and Nutrition
Kierunek studiéw: Dietetyka
W zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych
Prowadzacy przedmiot: dr hab. inz. Barbara Zarowska
Status przedmiotu: obowiazkowy
I Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
2 15 15 15 - 1+1+1
Razem - - - 45 3

II Cel przedmiotu:

C1 - Zapoznanie studentdow z przemianami metabolicznymi podstawowych sktadnikow zywnosci

C2 - Zapoznanie studentow z podstawowymi biochemicznymi przemianami zywnosci w trakcie jej utrwalania
C3 - Zapoznanie studentow z przemianami enzymatycznymi zachodzacymi w trakcie przechowywania zywnosci,
C4 - Zapoznanie shuchaczy z biotechnologicznymi metodami otrzymywania produktow spozywczych

C5 — Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykonywania badan i analiz w zakresie biochemii zywnosci oraz
krytycznej oceny uzyskanych wynikow i obliczen, a takze oceny btgdow pomiarowych.

IIT1 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien dysponowac wiedza z zakresu podstaw fizyki, chemii, chemii zywno$ci oraz biochemii ogdlnej

IV Oczekiwane efekty uczenia sie:

Wyklady:
EU 1 - Student w stopniu zaawansowanym zna i rozumie zagadnienia z zakresu biochemii zywno$ci dostosowane

do kierunku dietetyka, w tym budowg podstawowych sktadnikow zywnosci, a takze enzymow, koenzymow
1 witamin

EU2 - Zna i rozumie przemiany metaboliczne: cukrow, biatek i lipidow, zachodzace z udzialem odpowiednich

enzymow

EU3 - Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia zwigzane z przyswajaniem sktadnikéw odzywczych

W procesie trawienia, ich transportem i metabolizmem oraz ich role¢ w organizmie czlowieka

Cwiczenia:

EU 4 — Student zna i dobiera odpowiednie metody izolowania i analizy poszczeg6lnych sktadnikow zywnosci w

oparciu o znajomos¢ ich budowy i1 wlasciwosci fizykochemicznych

Laboratoria:

EUS - Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badania surowcow, potproduktow i gotowych produktow
zywnosciowych pod katem zawarto$ci podstawowych sktadnikow zywnosci postugujac si¢ odpowiednim
sprzetem 1 aparaturg analityczna, a takze odpowiednio opracowac uzyskane wyniki

EUG6 - Stosuje zasady bezpiecznej pracy w laboratorium i potrafi pracowaé w grupie przyjmujac w niej roézne role

do wszystkich form ksztalcenia




EU7 - Student jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy z zakresu biochemii i rozumie potrzebg jej
uzupetniania

EU8 — Rozumie konieczno$¢ analizy zywno$ci w konteks$cie zapewnienie jej jak najwyzszej jakos$ci

V Tresci programowe:

. . Liczba
Forma zaje¢é: wyklady godzin
Weglowodany i ich przemiany: budowa, wlasciwosci i przemiany fizykochemiczne oraz
W1 enzymatyczne. Zastosowania zywieniowe i technologiczne weglowodanow. Procesy 3
fermentacyjne
W2 Biatka: budowa i struktura, trawienie biatek i ich enzymatyczne przemiany. Biatka i ich )
przemiany w zywnosci, ze szczegélnym uwzglednieniem migsa, mleka i warzyw.
Lipidy: budowa i wlasciwosci lipidow, trawienie lipidow i ich enzymatyczne konwersje.
W3 Lipazy. Transestryfikacja. Konwersje nienasyconych kwasow tluszczowych. 5
Charakterystyka biochemiczna i fizykochemiczna ttuszczow pochodzenia roslinnego i
ZWierzgcego
W4 Witaminy rozpusznglne w vypdzie, witaminy rozpuszczalne w thuszczach. Rola i funkcja 3
witamin w przemianie materil.
W5 Budowa i funkcje kwasow nukleinowych. Integracja proceséw komorkowych. 1
Enzymy trawienne Przemiany i szlaki metaboliczne bialek, wgglowodanow i thuszczow
W6 w warunkach fizjologicznych, przebieg, lokalizacja oraz regulacja metabolizmu i 2
procesOéw trawiennych u cztowieka
W7 Metody konserwacji zywnosci. Wptyw metod konserwujacych na zawarto$¢ sktadnikow )
odzywczych zywnosci
Suma godzin 15
C ol . Liczba
Forma zajec: ¢wiczenia .
godzin
CW.1 Enzymy trawienne 3
CW.2 Elektroforetyczne metody stosowane w biochemii zywnosci 3
CW.3 Wykorzystanie metod spektrofotometrycznych i chromatograficznych do analizy 3
zZywno$ci
CW.4 Cwiczenia obliczeniowe 3
CW.5 Cwiczenie teoretyczne — prezentacja wybranego zagadnienia z biochemii zywnosci 3
Suma godzin 15
. . . Liczba
Forma zaje¢: laboratoria .
godzin
LAB. 1 | Przygotowanie niezb¢dnych roztworéw i odczynnikow 3
LAB. 2 | Oznaczania zawartosci biatka w biatku jaja kurzego metoda Lowry’ego 3
LAB.3 | Oznaczanie zawartosci cukrow redukujgcych w napojach metoda Nelskona 3
LAB.4 | Oznaczanie aktywnosci a-Amylazy metoda kolorymetryczng 3
IloSciowe oznaczanie ilo$ci kwaséw nukleinowych na podstawie zawarto$ci fosforanéw
LAB.5 D ) 3
w hydrolizacie metoda Fiske-Subbarowa
Suma godzin 15
Razem godzin 45
VI Narzedzia dydaktyczne:
1. e-learning: http://chemia.wpt.kpswjg.pl/index.html
2. Komputer rzutnik
3. Odczynniki, szklo i przyrzady pomiarowe laboratorium chemicznego
4. Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych
5. Zestawy zadan do ¢wiczen obliczeniowych
VII Metody dydaktyczne:
1. Wyktady. Wyjasnianie zagadnien problemowych.
2. Cwiczenia obliczeniowe. praktyczne i demonstracyjne.
3. Cwiczenia laboratoryjne praktyczne i demonstracyjne
4. Realizacja powierzonych zadan




VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Kolokwia sprawdzajace wiedzg z wyktadow

F2 Ocena za indywidualne wypowiedzi studenta w czasie wyktadu

F3 Prace pisemne (kolokwia) i indywidualne odpowiedzi podczas ¢wiczen

F4 Ocena sprawozdan i indywidualne odpowiedzi w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych.
P1 Pisemna praca zaliczeniowa (kolokwium zaliczeniowe) z ¢wiczen

P2 Srednia z ocen z éwiczen laboratoryjnych

P3 Egzamin w formie pisemne;j i ustnej z czgsci wykltadowe;j

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i §rednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnos$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaj¢é) 45
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, 10

srednio na studenta)

Przygotowanie si¢ do zajec: samodzielne studiowanie tematyki

wyktadow i ¢wiczen, samodzielne przygotowanie si¢ do 20

kolokwium sprawdzajacego, przygotowanie si¢ do kolokwium
zaliczeniowego z ¢wiczen.

Przygotowanie si¢ do egzaminu. 15

SUMA 920

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

3

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.

2.
3.

4,

Chemia zywnoéci z elementami biochemii / Maria Smiechowska, Piotr Przybytowski. - Gdynia: Wydaw.
Wyzszej Szkoty Morskiej w Gdyni, 2014

Biochemia, krétkie wyktady, D. Hames, N.Hooper, PWN, 2010 r.

Badanie i ocena jako$ci produktéw spozywczych, Praca zbiorowa, Uniwersytet Ekonomiczny w
Krakowie, 2012

Biochemia witamin t. I i II. Moszczynski P., Py¢é R. Wyd. PWN Warszawa 2001

Literatura uzupelniajaca:

5.

6.
7.

Chemia zywnosci. T. 1. Sktadniki Zywnosci / red. Zdzistaw E. Sikorski; Emilia Barbara Cybulska -
Warszawa: WNT, 2007.

Chemia zywnosci / Zdzistaw E. Sikorski. - Chemia zywnosci. T. 2. Sacharydy, lipidy i biatka

Chemia zywnosci / Zdzistaw E. Sikorski WNT, 2007 Odzywcze i zdrowotne wlasciwosci sktadnikow
zywnosci T.3, WNT

Cwiczenia laboratoryjne z chemii zywnosci / aut. Witold Bekas et al.; red. Agata Gorska, Marta Lobacz-
Wyd. 2: Wydawnictwo SGGW, 2009.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego
Efekty uczenia efektl.l GO Cele Tresci Narzedzia Sposéb
. zdefiniowanych dla .
si¢ przedmiotu | programowe | dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)

W1; W2; W3;
EU 1 KW-03 C1,C2,C3 Wa: W6 1,2,3 F1, F2, P3

. W1; W2; W3;
EU 2 KW _01; KW 02 C1,C2,C3 Wi W7 1,2,3 F1, F2, P3
EU3 KW 01; KW 02 Cl,C2,C3 Wi \vA\]/i; w3, 12,3 F1, F2, P3

EU 4 K W 03; KW 13 C4 Cwl-Cw7 5 F3, Pl




EUS5 KU 06 C2;C3;C4 Cwl-Cw5 F4, P2
Labl-Lab5
EU 6 KU 06,KU 10 Cs Cwl-Cw7 F4, P2
Dyskusje,
) Wyk1-Wyk7, wyrazanie
EU 7 KK_01, K_K_02; C4, C5 Labl-Lab7 wlasnych
KK 10 . . L
- Cwl-Cw7 opinii przez
studenta
Dyskusje,
Wyk1-Wyk7, wyrazanie
EUS8 K K 09 C4,Cs5 Labl-Lab7 wlasnych
Cwl-Cw7 opinii przez
studenta

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 2 w formie pisemne;j.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wykladow, ¢wiczen i laboratorium.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecnos¢ na zajeciach
- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajeé¢

- test mieszany podsumowujacy tematyke ¢wiczen wraz z kryteriami

Kryteria zaliczenia laboratorium:

- obecnos¢ na zajeciach
- pozytywne zaliczenie testOw na wejsciu oraz testu koncowego

- pozytywne zaliczenie i terminowe oddawanie sprawozdan z wykonanych ¢wiczen — kryteria oceny sprawozdan

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Zajgcia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych budynek nr 3
zgodnie z zapisami w planie zajeé

wn

tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej] WNMiT)

Informacje na temat warunkéw zaliczenia i terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajgé umieszczonym na




