KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Biochemia ogélna

Nazwa angielska: Biochemistry

Kierunekstudiow: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/ Dietetyka w rekreacji
Poziom studiéw: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: dr Ewa Bakonska-Pacon
Status przedmiotu: obowiazkowy
I. Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria F.acznie ECTS
1 15 15 - - 1+1
Razem 30 2
I1. Cel przedmiot
c1 Wyposazenie studenta w wiedze o budowie i znaczeniu podstawowych zwigzkéw chemicznych w
organizmie cztowieka
C2 Wyposazenie studenta w wiedze o funkcjonowaniu podstawowych szlakéw przemian biochemicznych
zwigzkéw endo-i egzogennych w organizmie cztowieka w warunkach homeostazy i jej zaburzen.
c3 Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci analizy i interpretacji poszczegdlnych przemian i reakcji
biochemicznych w stanach fizjologicznych, takze w wysitku fizycznym i r6znych schorzen.

ITI. Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z chemii i biologii z zakresu szkoty $redniej

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie

Wyklady

Rozumie role podstawowych zwiazkéw chemicznych w procesach przemian biochemicznych organizmu.

EU1 Wyjasnia ich przebieg i regulacje. Potrafi wyjasni¢ zaleznos$ci miedzy procesami biochemicznymi.

Student zna podstawowe mechanizmy regulujgce homeostaze organizmu ludzkiego oraz ma $wiadomos¢

EU2 wplywu na procesy metaboliczne réznych zwiazkéw endo- i egzogennych.

Student rozumie i wyjasnia biochemiczne i genetyczne przyczyny schorzen metabolicznych oraz
EU 3 | dostrzega zaleznosci pomiedzy zaburzeniami funkcjonowania szlakéw metabolicznych a homeostaza
organizmu.

Cwiczenia

EU 4 | Student zna i potrafi om6éwi¢ budowe podstawowych zwigzkéw chemicznych organizmu.

Student potrafi oznacza¢ prostymi metodami oraz interpretowa¢ dane liczbowe i wyniki badan w zakresie
EUS5 | wybranych parametréw biochemicznych w ocenie zaburzen narzadowych i ogdlnoustrojowych.

Student rozumie potrzebe aktualizacji wiedzy. Wykazuje umiejetnos¢ korzystania z piSmiennictwa

EUG biochemicznego polskiego i obcego

V. Tresci programowe:




Forma zaje¢: wyklad

Liczba

godzin
Homeostaza organizmu i jej regulacja. R6wnowaga wodno-elektrolitowa
WyklL1 organizmu i jej regulacja. Bilans dobowy wody. Osmolalno$¢. Zaburzenia 2
réwnowagi wodno-elektrolitowej — przyczyny i skutki.
Roéwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu. Pojecie pH. Uklady buforowe krwi i
Wykl.2 tkanek. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu- kwasice i 2
zasadowice, przyczyny i skutki.
Budowa i funkcje biatek organizmu. Proteomika. Trawienie i wchtanianie biatek i
Wykl.3. aminokwasdw. Przemiany bialek i aminokwaséw. Bilans azotowy organizmu. Cykl 2
mocznikowy. Enzymy- reakcja enzymatyczna, kinetyka reakcji enzymatycznej
Regulacja i przebieg przemian weglowodanowych. Trawienie i wchtanianie
cukrowcéw. Fosforoliza glikogenu, glikoliza, glukoneogeneza. Szlak
Wykl.4 ; . A 2
pentozofosforanowy. Mechanizmy glukostatyczne. Zaburzenia trawienia i
metabolizmu weglowodanéw.
Lipidy — trawienie i wchlanianie. Energetyka i regulacja przemian lipidowych.
WyklL5 Lipoproteiny krwi. Przemiany cholesterolu. Zaburzenia gospodarki lipidowej 2
organizmu. Patomechanizm miazdzycy.
Integracja metabolizmu — cykl Krebsa (cykl kwasu cytrynowego), fosforylacja
Wykl.6 . . L A 2
oksydacyjna. Energetyka przemian tlenowych réznych substratéw energetycznych.
Hormony i czasteczki sygnalowe w regulacji metabolizmu komérki. Podziat
WyklL.7 hormonéw ze wzgledu na budowe chemiczng i mechanizm dzialania. Sprzezenie 2
zwrotne w regulacji wydzielania hormonéw. Hormony przewodu pokarmowego.
Wyki.8 Podstawy metabolomiki i jej zastosowanie w diagnostyce zaburzen homeostazy 1
yud organizmu.
Suma godzin w semestrze 15
C oo . Liczba
Forma zajec: ¢wiczenia .
godzin
Przepisy BHP obowigzujace w laboratorium biochemicznym. Podstawy budowy
Cwicz. 1 zwiazkow chemicznych wystepujacych w organizmie. Grupy funkcyjne. Reakcje 2
identyfikacji wybranych zwigzkow.
Aminokwasy — budowa, podzial. Metabolizm aminokwas6w - reakcje
- dekarboksylacji, transaminacji i deaminacji oksydacyjnej. Znaczenie aminokwaséw
Cwicz.2 . . L Lo . 2
egzo- i endogennych. Pochodne aminokwas6w biologicznie czynne. Reakcja
ninhydrynowa.
Peptydy i biatka, wiazanie peptydowe. Oznaczanie biatek r6znymi metodami.
Cwicz.3 Denaturacja i renaturacja - badanie wptywu réznych czynnikéw denaturujacych. 2
Czynniki wptywajace na szybko$¢ reakcji enzymatycznej.
_— Weglowodany - podzial, budowa, wystepowanie, najwazniejsze reakcje.
Cwicz.4 . . . . 2
Oznaczanie cukrowcéw. Oznaczanie glukozy we krwi.
Al Lipidy - budowa, podziat, wystepowanie, funkcje. Kwasy ttuszczowe. Oznaczanie
Cwicz.5 . L 2
kwasow thuszczowych i glicerolu.
Cwicz.6 Nukleotydy - sktad, funkcje. ATP i jego przemiany. Kwasy nukleinowe. 2
- Witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach, budowa i funkcja oraz ich wptyw
Cwicz.7 Do . . . - L 2
na przebieg i regulacje przemian biochemicznych w organizmie.
A Biochemiczne podstawy skurczu miesni poprzecznie prazkowanych i gladkich.
Cwicz.8 P . P 1
Zr6dia energii do pracy miesni.
Suma godzin w semestrze 15

VI. Narzedzia dydaktyczne

1. | Prezentacje multimedialne, filmy
2. | wyk}ad, dyskusja, referaty
3. | analizatory biochemiczne, testy paskowe
VII. Metody dydaktyczne

1. | Wyklad informacyjny, konwersatoryjny
2. | Dyskusja dydaktyczna
3. | ¢wiczenia praktyczne

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 | Kartkéwki ,Test jednokrotnego wyboru
F2 | Sprawozdanie z éwiczen praktycznych




P1 | Test z pytaniami zamknietymi i otwartymi

P2 | Egzamin
IX. Obciazenie praca studenta
L.aczna i Srednia
Forma aktywnosci liczba .godzm.
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, $rednio na studenta) 5
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu 15
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Biochemia Harpera. Ilustrowana. Rodwell V.W. i wsp. Wyd. Lek. PZWL Warszawa, 2012, 2018
2. Biochemia. Berg J.M.,. Stryer L. i wsp. PWN, Warszawa 2000
3. Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Baitkowski E. Edra Urban & Partner, Wroclaw
2017, 2019
Literatura uzupelniajaca:
1. Metabolizm I zywienie. Crash course.R. Appleton, O.Vanbergen, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017,
2020
2. Biochemia witamin t. I i II. Moszczynski P., Py¢ R. Wyd. PWN Warszawa 1998, 1999

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACIJI

Odniesienie danego
Efekty efdfn.l do efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
uczemia A BEEn il rzedmiotu rogramowe | dydaktyczne | dydaktyczne ocen
sie calego programu P prog y y ydakty y
(PEK)
K _W_03
EU1 K W_02 C2 W?;,N\gM‘,NV;ZS, ’ 1,2 1 F1,P1
K _U_03 ’
K W_02
EU 2 K_W_06 C2,C3 W1, W2, W3, 1,2 1 P1
K_U_08
K_W_06, K_W_09
EU3 K U 03 K_K_11 C2,C3 W3, W7, W8 1,2 1 P1,P2
EU4 K W_03 C1 Cw1,2,4,5 1,2 2,3 F1, P2
K W_04, K W_08
EU5 K_W_13,K_U_06, C3 Cw2,3,7 2,3 2,3 F1, F2
K_U_08
K W_11; K_U_11; W3, W8, F1, F2,
EUG6 K_K_01 C1,C2,C3 C6.7.8 1,2 1,2,3 P1

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ egzaminem po semestrze 1 i jest on w formie pisemnej

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wyktadoéw i éwiczen
test zamknigty i pytania otwarte

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 50% +1 poprawnych odpowiedzi.

bardzo dobry - 90%-100% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki 1 zwigzki chemiczne wystepujace w
organizmie, potrafi narysowaé wzory strukturalne i okresli¢ rodzaje izomerii. Zna i opisuje ich znaczenie w
warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie mogg by¢ nieprawidlowosci
wynikajace z zaburzen ilosciowych i jako$ciowych tych zwigzkéw. Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ przebieg i regulacje
najwazniejszych przemian biochemicznych. Potrafi opisa¢ i powigzaé przemiany i czynniki regulujace homeostaze
organizmu. Wyjasnia znaczenie zwiazkow chemicznych egzo —i endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na
zajeciach 1 opracowuje samodzielnie w formie referatu wyglaszanego ustnie wybrane zagadnienie z zakresu
biochemii.

plus dobry — 80%-89% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki i zwigzki chemiczne wystgpujace w organizmie,




potrafi narysowa¢ wzory strukturalne i okresli¢ rodzaje izomerii. Zna ich znaczenie w warunkach prawidtowych
funkcjonowania organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie moga by¢ nieprawidtowosci wynikajace z zaburzen
ilosciowych i jakosciowych tych zwigzkdéw. Potrafi opisac i wyjasni¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian
biochemicznych. Potrafi opisa¢ i powigzaé¢ przemiany i czynniki regulujagce homeostaze organizmu. Wyjasnia
znaczenie zwigzkoéw chemicznych egzo —i endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zajeciach i opracowuje
samodzielnie w formie referatu wybrane zagadnienie z zakresu biochemii.

dobry — 70%-79% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki i zwiazki chemiczne wystgpujace w organizmie,
potrafi narysowa¢ wzory strukturalne i okresli¢ rodzaje izomerii. Zna ich znaczenie w warunkach prawidtowych
funkcjonowania organizmu a takze potrafi okresli¢ jakie moga by¢ nieprawidtowosci wynikajace z zaburzen
ilosciowych i jakosciowych tych zwigzkow. Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian
biochemicznych. Potrafi opisa¢ i powiaza¢ przemiany i czynniki regulujace homeostazg organizmu. Wyjasnia
znaczenie zwigzkéw chemicznych endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zajeciach i opracowuje
samodzielnie w formie referatu pisemnego wybrane zagadnienie z zakresu biochemii.

plus dostateczny — 60%-69% poprawnych odpowiedzi. Zna pierwiastki 1 zwiazki chemiczne wystgpujace w
organizmie, potrafi narysowaé wzory strukturalne grup funkcyjnych. Zna i opisuje ich znaczenie w warunkach
prawidlowych funkcjonowania organizmu. Potrafi opisa¢ i1 wyjasni¢ przebieg najwazniejszych przemian
biochemicznych. Potrafi opisa¢ przemiany i czynniki regulujace homeostazg organizmu. Wyjasnia znaczenie
zwigzkdéw chemicznych endogennych w metabolizmie. Jest aktywny na zajeciach .

dostateczny — 51%-59% poprawnych odpowiedzi. Zna podstawowe zwiazki chemiczne i pierwiastki wystgpujace
W organizmie,. Zna i opisuje ich znaczenie w warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu a takze potrafi
okresli¢ jakie moga by¢ nieprawidtowosci wynikajace z zaburzen iloSciowych i jakoSciowych tych zwigzkow.
Potrafi opisa¢ i wyjasnic¢ przebieg i regulacje najwazniejszych przemian biochemicznych. Potrafi opisac¢ i powigzac
przemiany i czynniki regulujace homeostaz¢ organizmu. Wyjasnia znaczenie zwigzkow chemicznych egzo —i
endogennych w metabolizmie.

niedostateczny — ponizej 50 % poprawnych odpowiedzi. Nie zna pierwiastkow 1 zwiazkow chemicznych
wystepujacych w organizmie, nie potrafi narysowa¢ wzordéw strukturalnych ani okresli¢ rodzaje izomerii. Nie zna
ich znaczenia w warunkach prawidlowych funkcjonowania organizmu i nie potrafi okresli¢ jakie moga byc¢
nieprawidtowosci wynikajace z zaburzen ilosciowych i jakosciowych tych zwigzkéw. Nie potrafi opisa¢ i wyjasni¢
przebiegu i regulacji najwazniejszych przemian biochemicznych. Nie potrafi opisa¢ i powigza¢ przemian i
czynnikéw regulujacych homeostazg organizmu. Nie wyjasnia znaczenia zwiazkéw chemicznych endogennych w
metabolizmie. Nie jest aktywny na zajeciach i nie opracowuje samodzielnie w formie referatu pisemnego
wybranego zagadnienia z zakresu biochemii.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecnos¢ na zajeciach

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec

- test mieszany podsumowujacy tematyke ¢wiczen wraz z kryteriami

XIII. DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Zajecia odbywaja sie w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych budynek nr 3

zgodnie z zapisami w planie zajec¢

Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

3. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT

g




