10. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Fizjologia czlowieka
Nazwa angielska: Human Physiology
Kierunek studiow: Dietetyka
w zaKkresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia/Dietetyka w rekreacji
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych
dr Matgorzata Fortuna,

Prowadzacy przedmiot:
REE dr Ewa Bakonska-Pacon

Status przedmiotu: obowigzkowy

I Formy zajeé, liczba godzin

Semestr Wyklad | Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
2 15 - 30 - 1+2
Razem - - - 45 3
II Cel przedmiotu:

C1 - Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca wpltywu regulacji neurohormonalnej na przemiang materii i
umiej¢tnosci dostosowania bilansu energetycznego w zaleznosci od tej regulacji

C2 - Wyposazenie studentow w wiedze¢ dotyczaca gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-
zasadowej, fizjologii uktadu oddechowego, krazenia, gruczotow wydzielania wewngtrznego i narzagdow zmystu.
C3 - Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca fizjologii uktadu pokarmowego niezbedna do zdobycia
umiejetnosci uktadania diety

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

IV Oczekiwane efekty uczenia sie:

Wyklady:

EU 1 - Student potrafi omowi¢ organizacj¢ i zasady regulacji czynnosci fizjologicznych, funkcje komorki,
tkanek pobudliwych czynnosci i rodzaje wtdkien nerwowych.

EU 2 — Student potrafi oméwi¢ funkcje centralnego systemu nerwowego.

EU 3 - Student potrafi omowic¢ fizjologi¢ czucia i narzadéw zmyshu. Rozumie pojecie metabolizmu i bilansu
energetycznego.

Laboratoria:

EU 4 —Student potrafi opisa¢ mechanizmy regulacji homeostazy, zna i umie okresli¢ wptyw poszczegdlnych

hormonéw na metabolizm czlowieka.

EU 5 - Student zna znaczenie regulacji nerwowej w utrzymaniu bilansu wyréwnanego.

EU 6 — Student zna fizjologi¢ uktadu trawiennego oraz uktadéw krazenia i oddychania.

EU 7 — Student na podstawie zdobytej wiedzy potrafi wskaza¢ na przyczyny wystapienia zaburzen w
utrzymaniu prawidlowej masy ciata.

V TreSci programowe:

Liczba

Forma zajeé: wyklady godzin

W1 | Organizacja i zasady regulacji czynnosci fizjologicznych ustroju. Komoérka jako 3




jednostka czynno$ciowa. Tkanki pobudliwe. Czynno$ci i rodzaje wiokien nerwowych.

W2 Podzial i fizjologia mig$ni. 3
W3 Fizjologia centralnego systemu nerwowego. 3
W4 Fizjologia czucia, fizjologia narzadu wzroku i stuchu. 3
W5 Czucie smaku. Metabolizm. Bilans energetyczny. Podsumowanie wiedzy. 3
Suma godzin 15
Forma zaje¢: Laboratoria Llczl?a
godzin
Mozgowe mechanizmy regulacji homeostatycznej organizmu czlowieka. Osrodki
podwzgorza. Podwzgorze a: termoregulacja; mechanizm pobierania pokarmu; regulacja
LAB.1 . . . . . . 3
gospodarki wodno-elektrolitowe]j oraz czynno$ci utrzymania gatunku. Czynno$¢ uktadu
limbicznego. Stres a reakcje homeostatyczne.
Czynno$¢ uktadu autonomicznego. Organizacja czynno$ciowa uktadu wspolczulnego,
przywspolczulnego 1 ich oddziatywanie. Rodzaje uwalnianych mediatorow na
LAB.2 , . . o . . 3
poszczegdlne  grupy receptorow. Funkcja wewnatrzjelitowej czesci uktadu
wegetatywnego.
Fizjologia uktadu pokarmowego. Trawienie , wchlanianie —definicje. Mechanizmy Zucia
i potykania. Rola §liny. Czynno$¢ przetyku, dolny zwieracz przetyku. Czynno$é
LAB.3 motoryczna i wydzielnicza zotadka i jelita cienkiego. Bariera §luzowkowa zotadka. 3
Czynno$¢ motoryczna jelita grubego. Rola fizjologicznej flory bakteryjnej jelita
grubego. Mechanizm defekacji.
Mechanizmy regulacji w uktadzie trawiennym. Regulacja nerwowa i hormonalna
LABA4 czynno$ci motorycznej i wydzielniczej. Funkcja watroby. Zewnatrz- i 3
wewnatrzwydzielnicza czynnos$¢ trzustki.
Mechanizmy proceséw trawienia i wchtaniania thuszezu, weglowodandw, biatek w
LAB.5 poszczegodlnych odcinkach uktadu trawiennego. Metody badania prawidtowych funkcji 3
uktadu pokarmowego.
Czynnos¢ uktadu dokrewnego. Funkcje hormonow. Podziat i mechanizmy dziatania
LAB.6 hormonéw. Hormony podwzgoérza i przysadki moézgowej. Znaczenie hormondéw 3
nadnerczy i tarczycy w organizmie.
LAB.7 Fizjologia krwi. Wtasciwosci krwi. Elementy morfotyczne krwi obwodowej. Cytokiny. 3
) Hemostaza. Grupy krwi uktadu ABO i Rh.
Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Elektrofizjologia serca. Automatyzm serca.
LAB.8 Mechanizmy regulacji uktadu sercowo-naczyniowego. T¢tno i pomiar ci$nienia 3
tetniczego. Specyfika krazenia krwi w uktadzie pokarmowym.
Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w ptucach i
LAB.9 ) >, . 3
tkankach. Mechanizm regulacji oddychania.
LAB.10 | Fizjologia nerek. Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnos$ci i uzyskanie oceny. 3
Suma godzin 30
Razem godzin 45
VI Narzedzia dydaktyczne:
1. Prezentacje multimedialne, filmy, foliogramy.
2. Plansze
3. Cisnieniomierze, spirometr, waga pomiarowa do okreslania sktadu ciala
VII Metody dydaktyczne:
1. podajaca
2. eksponujaca
3. praktyczna
VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
F1. Sprawdziany pisemne.
F2. Interpretacja uzyskanych parametréw pomiarowych w czasie badan
P1. Odpowiedzi pisemne na przekrojowe pytania
P2. EGZAMIN - Test zamknigty wyboru

IX Obciazenie pracg studenta




.- Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45
zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie
o, . 10
konsultacji rednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajg¢: przygotowanie do
testu, przygotowanie do pytan pisemnych, 15
analiza literatury przedmiotu
Przygotowanie do egzaminu 20
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:
1. Konturek S. J, Fizjologia cztowieka, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2007, Wyd. Edra
Urban&Partner 2013, 2016
2. Konturek S., Fizjologia cztowieka. t V Uklad trawienny i wydzielanie wewngtrzne., Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2010
3. Krauss H. Fizjologia zywienia, Wyd. PZWL Warszawa 2019
Literatura uzupehiajaca:
1. W. Ganong - Podstawy fizjologii lekarskiej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007, 2009
2. W. Traczyk, A. Trzebski — Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektéow 2c . 2
Efekty . Cele Tresci Narzedzia Metody Sposdb
. ° . |zdefiniowanych .
uczenia sie¢ przedmiotu [programowe |dydaktyczne |dydaktyczne | oceny
dla calego
programu
(PEK)
K W 01, Fl
EU1 K W 02, C1 W1, W2 1 1 P1 1;2
K U 09 ’
K W 02, F1,
EU 2 K U 09 Cl W3 1 1 PLE2
K_W 01,
EU3 K W 02, C1,C3 W4,W5 1 1 F1,P1,P2
K U 09
EU 4 Ili—_%vv—_%lg’ C1,C2 | Lab.1,Lab.6 1,2 1.2 1;)11222
K_W 01, El
EU 5 K W 02, Cl Lab.2, 1,2 1,2 PLE2
K U 09 ’
Lab3,Lab4,
K W 01, Lab 5,Lab.7, F1,F2,
EU 6 K U 09 2,3 Labs, 1,3 2,3 P1,p2
Lab9,10
K W 01,
K W 02, Lab3,Lab4, F1,P1,
EUT K_U_09, CLE2,E3 1 Labs. Lab 6 2,3 2,3 P2
K K 02
XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu.
Przedmiot konczy si¢ egzaminempo semestrze 2 (1 i 2 termin) w formie testu. Test obejmuje pytania
jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz - 50 pytan

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia wykladéw i laboratorium.

Warunkiem zaliczenia sprawdzianu jest uzyskanie przez studenta pozytywnych odpowiedzi wg ustalonej
punktacji

Skala ocen

Bardzo dobry — 30 — 28 punktow.

Dobry plus — 27 — 25 punktow

Dobry — 24 - 22 punktdw.

Dostateczny plus — 21 - 19 punktow

Dostateczny — 18 — 16 punktow.

Niedostateczny — 15 i ponizej

Kryteria zaliczenia laboratoria:

- obecnos¢ na zajeciach

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec
- interpretacja uzyskanych parametréw pomiarowych w czasie badan

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych budynek
nr 3 zgodnie z zapisami w planie zajeé

2. Informacje na temat warunkow zaliczenia i terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

3. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym
na tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT)




