. KARTA PRZEDMIOTU

wmil

Nazwa przedmiotu/modutu: Wychowanie fizyczne Kod przedmiotu WF

Nazwa angielska: Physical Education

Kierunek studiow: Edukacja Techniczno-Informatyczna

Poziom studiow: Stacjonarne/l-go stopnia — inzynierskie

Profil studiéw: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk Informatyczno-Technicznych

Jednostka prowadzaca:

Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Wyktad Cwiczenie | Laboratorium Projekt tacznie pll-.lll‘(l: Ifz’)aw
ECTS
1 - 30 - - 30 0
2 - 30 - - 30 0
tacznie - 60 - - 60 0

Cele przedmiotu:

Popularyzowanie potrzeby czynnego trybu zycia; rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania, poprzez
C1 | zapoznanie z r6znymi formami aktywnosci fizycznej, niezbednej do dbatosci o zdrowie i higieniczny tryb
zycia.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Brak
Oczekiwane efekty ksztatcenia:
EKA Student opanowat podstawowe umiejetnosci ruchowe umozliwiajgce bezpieczne uczestnictwo w
zajeciach rekreacyjnych indywidualnych i grupowych.
Tresci programowe:
Forma zaje¢: Wykitad Liczba godzin
Cw.1-2 Nauka podstawowej rozgrzewki i elementarnych ¢wiczen rozciggajacych. 8
Cw.3-4 Zabawy i gry biezne. 8
Cw.5-6 Zabawy i gry rzutne. 8
Cw.7-8 Zabawy i gry skoczne. 8
Cw.9-14 Gry i zabawy druzynowe. 24
A Sprawdzian praktyczny i ocena umiejetnosci wybranych czynnosci
Cw.15 4
ruchowych.




Suma godzin 60

Narzedzia dydaktyczne:

1. Materace, faweczki, skakanki, pitki, pachotki, drabinki

2, Boisko do gier zespotowych.

Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

Opanowanie podstawowych czynnosci ruchowych, zbudowanie i pokonanie slalomu z

P1. uwzglednieniem poznanych elementéw z zabaw i gier- test

Obcigzenie praca studenta

. Laczna i srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci oy
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 60
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 24
konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie do ustawienie ¢wiczebnego obwodu 6
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa
1. Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF, Warszawa
2001
2. lIskra J., Walaszczyk A., Juras B., Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej, Katowice 2009

Literatura uzupetniajgca:
1. Aleksandra Litkowska, Marian Litkowski, Streatching A-Z Sprawnosc¢ i Zdrowie, Wydawnictwo
Aleksandra, t6dz 2007

2. Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 200

MACIERZ ADEKWATNOSCI KOMPONENTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Odniesienie
danego efektu do
Efekty efektow Cele Tresci Narzedzia Sposoéb
dla programu
kierunku
K_U06, K_U24, -
EK 1 K_KO04 C1 Cw.1-15 1,2 P1
Il. FORMY OCENY
Efekt
e Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

ksztalcenia

Student nie potrafi

Student potrafi

Student potrafi

Student potrafi

EKA zademonstrowaé zademonstrowacé zademonstrowa¢ | zademonstrowac
dwoch zabaw/gier, minimum trzy minimum 4 minimum 5 zabaw/ gier,
slalomow/ zabawy /gry, zabawy/gry, slalomoéw/zawierajgcych

2



obejmujgcych
elementy rzutu,
skoku, biegu.

slalomy/zawierajgce
elementy rzutu,
skoku, biegu.

slalomy/
zawierajgce
elementy rzutu,
skoku, biegu.

elementy rzutu, skoku,
biegu.

lll. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacje na temat miejsca odbywania sie zaje¢ - hala sportowa KPSW




