
 E
g

za
m

in

S
em

es
tr

 W
y

k
ła

d
y

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m
/z

a
ję

ci
a

 

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 

za
w

o
d

o
w

a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 W
y

k
ła

d

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 z
a

w
o

d
o

w
a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 E
C

T
S

 W
y

k
ła

d

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 

za
w

o
d

o
w

a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 E
C

T
S

 W
y

k
ła

d

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 z
a

w
o

d
o

w
a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 E
C

T
S

 W
y

k
ła

d

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 

za
w

o
d

o
w

a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 E
C

T
S

 W
y

k
ła

d

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 z
a

w
o

d
o

w
a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 E
C

T
S

 W
y

k
ła

d

 Ć
w

ic
ze

n
ia

 L
a

b
o

ra
to

ri
u

m

P
ro

je
k

t

 S
em

in
a

ri
u

m

 P
ra

k
ty

k
a

 

za
w

o
d

o
w

a

 P
ra

ca
 w

ła
sn

a

 E
C

T
S

1. Etyka zawodowa ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

2. Podstawy socjologii ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

3. Podstawy psychologii ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

4. Ochrona  własności intelektualnej ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

5. Język obcy ** E 2,3,4,5 8 120 80 120 200 30 20 2 30 20 2 30 20 2 30 20 2

6. Technologia informacyjna ZO 1 2 30 20 30 50 30 20 2

7. Kwalifikowana pierwsza pomoc ZO 1 2 30 20 30 50 30 20 2

8. Wychowanie fizyczne ZO 1,2 0 60 0 60 60 30 0 0 30 0 0

16 60 210 30 0 0 0 160 300 460

9. Anatomia człowieka E 1 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

10. Antropologia ZO 2 2 10 15 25 25 50 10 15 25 2

11. Fizjologia człowieka E 2 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

12. Biologia medyczna z genetyką ZO 1 2 10 20 20 30 50 10 20 20 2

13. Patologia E 2 2 10 15 25 25 50 10 15 25 2

14. Chemia ZO 1 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

15. Biochemia E 1 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

16. Histologia ZO 2 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

17. Chemia kosmetyczna E 2,3 4 20 30 50 50 100 10 15 25 2 10 15 25 2

18. Mikrobiologia z parazytologią E 1 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

19. Farmakologia i toksykologia w kosmetologii ZO 2 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

20. Biofizyka E 1 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

21. Higiena ZO 1 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

22. Promocja zdrowego stylu życia ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

34 185 105 200 0 0 0 360 490 850

23. Kosmetologia pielęgnacyjna ZO 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

24. Dermatologia E 2 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

25. Receptury kosmetyczne E 4 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

26. Fizykoterapia w kosmetologii ZO 2 2 10 20 20 30 50 10 20 20 2

27. Masaż w kosmetologii E 3 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

28. Kosmetologia upiększająca i korekcyjna ZO 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

29. Podstawy kosmetologii leczniczej E 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

30. Sensoryka w perfumerii/Analiza sensoryczna kosmetyków* ZO 3 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

31. Organizacja pracy na stanowisku kosmetologa ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

32.
Aspekty prawa w usługach kosmetycznych/Podstawy przedsiębiorczości 

i zasady prowadzenia działalności gospodarczej*
ZO 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

33.
Ocena bezpieczeństwa produktu kosmetycznego/Systemy zarządzania 

jakością w kosmetologii*
ZO 2 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

34. Żywność projektowana ZO 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

35.
Podstawy komunikacji interpersonalnej/Rola komunikacji w relacji z 

klientem*
ZO 1 2 30 20 30 50 30 20 2

36. Dermokosmetyka /Wspomaganie terapii dermatologicznej* ZO 4 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

37. Aromaterapia / Fitoterapia* ZO 2,3 2 30 20 30 50 15 10 1 15 10 1

38. Alergologia z immunologią ZO 2 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

Załącznik nr 4a do Programu studiów dla kierunku Kosmetologia - Kosmetologia ciała  (Uchwała Nr 37/2025 Senatu KANS)

W zakresie: Kosmetologia ciała
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Semestr 1 Semestr 2 Semestr 5Semestr 3 Semestr 4

Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym (obowiązujący od roku akademickiego 2025/2026)

Kierunek:  Kosmetologia 

Semestr 6

RAZEM

MODUŁ PRZEDMIOTÓW PODSTAWOWYCH-OBOWIĄZKOWY

RAZEM

MODUŁ PRZEDMIOTÓW KIERUNKOWYCH-OBOWIĄZKOWY
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Semestr 1 Semestr 2 Semestr 5Semestr 3 Semestr 4 Semestr 6

39. Marketing usług kosmetycznych ZO 1 1 15 10 15 25 15 10 1

40. Zaburzenia zmysłów klienta w praktyce kosmetologicznej ZO 5 1 15 10 15 25 15 10 1

37 205 245 105 0 0 0 370 555 925RAZEM
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Semestr 1 Semestr 2 Semestr 5Semestr 3 Semestr 4 Semestr 6

41. Analiza i ocena jakości skóry ciała E 4 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

42. Tapping i automasaż w kosmetologii ZO 4 2 30 20 30 50 30 20 2

43. Terapia blizn ZO 5 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

44. Aktywność fizyczna a modelowanie sylwetki E 5 4 20 15 20 45 55 100 10 15 25 2 10 20 20 2

45. Podologia E 5 4 15 15 30 40 60 100 15 15 30 40 4

46. Kosmetologia ciała w zależności od wieku E 4 4 15 45 40 60 100 15 45 40 4

47. Mindfulness ZO 3 1 15 10 15 25 15 10 1

48. Masaż antycellulitowy ZO 4 1 15 10 15 25 15 10 1

49. Zaawansowana aparatura kosmetyczna ZO 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

50. Modelowanie sylwetki z wykorzystaniem nowoczesnych urządzeń ZO 5 3 15 30 30 45 75 15 30 30 3

51. Bio-regeneracja ZO 3 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

52. Kosmetyka dłoni i stóp E 5 4 15 45 40 60 100 15 45 40 4

53. Terapie łączone w kosmetologii leczniczej ZO 6 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

54. Żywienie w profilaktyce zaburzeń tkanki łącznej ZO 6 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

55. Terapia tkanek miękkich w kosmetologii ZO 6 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

56. Stymulatory tkankowe w kosmetologii ZO 6 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

41 200 60 350 0 0 0 415 610 1025

57. Metodologia badań naukowych E 4 2 15 15 20 30 50 15 15 20 2

58. Statystyka ZO 5 2 10 15 25 25 50 10 15 25 2

59. Seminarium dyplomowe ZO 5,6 6 60 90 60 150 30 45 3 30 45 3

60. Praca dyplomowa ZAL 6 10 250 0 250 250 10

20 25 15 15 0 60 0 385 115 500

61. Praktyka asystencka w gabincie kosmetologicznym ZO 2 4 120 120 120 120 4

62. Praktyka specjalistyczna w gabinecie kosmetologicznym ZO 3 4 120 120 120 120 4

63. Praktyka w ośrodkach SPA ZO 4 5 150 150 150 150 5

64. Praktyka z zakresu kosmetologii leczniczej ZO 4 4 120 120 120 120 4

65. Praktyka z zakresu modelowania sylwetki ZO 5 3 90 90 90 90 3

66. Praktyka z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej ciała ZO 5,6 8 240 240 240 90 3 150 5

67. Praktyka z zakresu kosmetologii korekcyjnej i regeneracyjnej ciała ZO 6 4 120 120 120 120 4

32 0 0 0 0 0 960 0 960 960

675 635 700 0 60 960

180

22% 21% 23% 0% 2% 32% 175 165 140 0 0 0 300 30 130 170 105 0 0 120 275 30 145 150 90 0 0 120 265 30 85 90 135 0 0 270 215 30 80 45 185 0 30 180 260 30 60 15 45 0 30 270 375 30

* do wyboru

** zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń

 MODUŁ SPECJALNOSCI "KOSMETOLOGIA CIAŁA"-WYBIERALNY

RAZEM

MODUŁ Praktyki zawodowe- obowiązkowe wakacyjna 3 semestr (semestralna) wakacyjna 5 semestr (semestralna) 6 semestr (semestralna)

MODUŁ SEMINARIUM LICENCJACKA I PRACA DYPLOMOWA

Suma godzin w semestrze bez praktyk zawodowych i pracy własnej

Liczba godzin ogółem bez pracy własnej 3030

RAZEM

RAZEM

480 385 310

ECTS ogółem

405 340

Liczba godzin ogółem z praktykami zawodowymi + praca własna

ECTS ogółem 180

4720

3030

15751565

Suma godzin w roku bez praktyk zawodowych + praca własna 1460 1175 1125

525 520505 580

3 4

Suma godzin w roku z praktykami zawodowymi +praca własna 1580

Liczba godzin ogółem z praktykami zawodowymi (bez pracy własnej)

Suma ECTS  w semestrze z praktykami zawodowymi 30 30

Suma punktów ECTS w semestrze bez praktyk zawodowych 30 26 2426 19

30 30 30

60

885

780

150

525

420

0

60

695

Suma ECTS w roku

Suma godzin w roku bez praktyk zawodowych i pracy własnej

Liczba egzaminów w semestrze

Suma godzin w semestrze z praktykami zawodowymi bez pracy własnej

Suma godzin w semestrze bez praktyk zawodowych (kontakt + praca własna) 680 600650 525

6

30

60

490

4 3 3

480
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