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I. Ogólna charakterystyka prowadzonych studiów 

Nazwa kierunku: kosmetologia 

Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne, niestacjonarne 

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez 

absolwenta: 
licencjat 

Przyporządkowanie do dziedzin i dyscyplin nauki 

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa 

Procentowy udział 

dyscyplin, w których 

zgodnie z programem 

kształcenia uzyskiwane są 

efekty uczenia się 

kierunek kosmetologia 

dziedzina nauk medycznych 

i nauk o zdrowiu 

nauki o zdrowiu* 88% 

nauki medyczne 12% 

Łącznie 100% 

*dyscyplina wiodąca 

Dyscypliną wiodącą, w ramach której będzie uzyskiwana ponad połowa efektów uczenia się jest dyscyplina naukowa „nauki o 

zdrowiu” (88% efektów uczenia się). 

 

1. Wskazanie związku z misją uczelni i jej strategią rozwoju 

Zgodnie ze Statutem Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze podstawowymi 

kierunkami działalności są: kształcenie studentów oraz upowszechnianie i pomnażanie osiągnięć nauki, 

techniki i kultury. 

KANS jest autonomiczną publiczną wyższą uczelnią, która we współpracy ze środowiskiem 

lokalnym służy rozwojowi regionu poprzez podnoszenie poziomu wykształcenia społeczeństwa, 

propagowanie obywatelskich i proeuropejskich postaw społecznych. Uczelnia gwarantuje systematyczny 

wzrost poziomu jakości świadczonych usług edukacyjnych dla studentów i otoczenia zewnętrznego, 

kształcenie wysoko wykwalifikowanych specjalistów poszukiwanych na rynku pracy. Posiada nowoczesne 

zaplecze dydaktyczno-laboratoryjne pozwalające na prowadzenie wieloprofilowych prac badawczych.  

KANS jest uczelnią otwartą na zapotrzebowanie społeczne dotyczące usług edukacyjnych 

realizowanych w duchu służby na rzecz dobra wspólnego z uwzględnieniem szczególnych potrzeb 

edukacyjnych młodzieży z niepełnosprawnościami.  

Proces edukacyjny w KANS jest organizowany z poszanowaniem zasady spójności kształcenia 

i badań naukowych oraz prawa studiujących do swobodnego rozwijania ich zamiłowań i indywidualnych 

uzdolnień.  

Uczelnia dochowuje wierności tradycji i zwyczajom akademickim, czerpie z nich w sytuacjach 

nieuregulowanych prawnie, a swoje cele i zadania wypełnia z poszanowaniem ludzkiej godności. 

Misja Wydziału Nauk Medycznych i Technicznych jest skorelowana z misją Karkonoskiej Akademii Nauk 

Stosowanych w Jeleniej Górze.  
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Misją Wydziału jest stwarzanie możliwości harmonijnego rozwoju dyscyplin naukowych z zakresu nauk 

medycznych, o zdrowiu, o kulturze fizycznej oraz technicznych, pełniąc funkcję centrum wiedzy 

i kompetencji w regionie. 

       Program kształcenia na kierunku Kosmetologia studia pierwszego stopnia jest zgodny ze Strategią 

Rozwoju Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych, która zakłada „kształcenie studentów w celu 

zdobywania i uzupełniania wiedzy oraz umiejętności w pracy zawodowej”. Misja, wizja i cele strategiczne 

są zbieżne z założeniami zawartymi w Strategii Rozwoju Szkolnictwa Wyższego.  

      Kształcenie na kierunku Kosmetologia opiera się na przygotowaniu przyszłych absolwentów do pracy 

w zawodzie kosmetologa w poczuciu odpowiedzialności za wykonywanie zadań wobec podmiotu opieki, 

kierując się poszanowaniem praw człowieka i jego wartości oraz zasadami kultury relacji międzyludzkich. 

     Strategia Rozwoju KANS uwzględnia również założenia strategii rozwoju województwa 

dolnośląskiego, regionalną strategię innowacji, strategię zrównoważonego rozwoju powiatu 

jeleniogórskiego, strategię rozwoju Jeleniej Góry oraz strategię promocji miasta Jelenia Góra.  

Program jest opracowany zgodnie z zaleceniami wynikającymi z udziału Uczelni w Europejskim 

Obszarze Szkolnictwa Wyższego oraz wewnętrznych aktów prawnych Uczelni. 

2. Ogólne cele kształcenia, możliwości zatrudnienia i kontynuacji kształcenia przez 

absolwentów. Sylwetka absolwenta 

Studia na kierunku Kosmetologia profil praktyczny prowadzone są w systemie stacjonarnym i 

niestacjonarnym w dwóch zakresach: kosmetologia ciała oraz kosmetologia twarzy. Studia pierwszego 

stopnia trwają 6 semestrów. Kształceniu przypisane jest 180 punktów ECTS. 

Studia pierwszego stopnia w systemie stacjonarnym i niestacjonarnym na kierunku Kosmetologia 

o profilu praktycznym realizowane są w wymiarze:  

• dla zakresu kosmetologia ciała 3030 godzin (2070 godzin w kontakcie oraz 960 godzin praktyk 

zawodowych),  

• dla zakresu kosmetologia twarzy 3030 godzin (2070 godzin w kontakcie oraz 960 godzin praktyk 

zawodowych). 

Absolwent studiów pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia powinien dysponować niezbędną 

wiedzą, umiejętnościami oraz przygotowaniem do pracy zawodowej jako kosmetolog, lider promocji 

zdrowia, koordynator w strefie piękna czy przedstawiciel wyszukanych marek kosmetyków. Poza 

gruntowną znajomością metod diagnozy kosmetolog potrafi programować proces profilaktyki oraz leczenia 

skóry. Absolwent cechuje się empatią oraz wysoką kulturą osobistą, cechami gwarantującymi efektywną 

realizację pracy z ciałem ludzkim w zakresie kosmetologii, profilaktyki oraz promocji zdrowia. 

 Miejscem zatrudnienia absolwenta mogą być gabinety kosmetyczne, ośrodki odnowy biologicznej, 

salony spa&wellness, firmy kosmetyczne, gabinety dermatologiczne, laboratoria kosmetyczne. Przy 

formułowaniu koncepcji kształcenia w KANS na kierunku kosmetologia, scharakteryzowano sylwetkę 

absolwenta jako kooperatora, który posiada szeroka wiedzę i umiejętności z zakresu pielęgnacji, 

upiększania i leczenia skóry. Absolwent kosmetologii potrafi dobrać odpowiednią terapię do 

indywidualnych potrzeb klienta. Dzięki uzyskanemu na studiach wykształceniu z zakresu nauk o zdrowiu i 

nauk medycznych oraz opanowaniu umiejętności diagnozowania problemów skórnych, wykonywania 

zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających, absolwent posiada kwalifikacje umożliwiające kompetentne 

oddziaływanie środkami fizycznymi na organizm oraz przygotowania klienta do dbałości o zdrowie oraz 

piękno własnego ciała. 

Absolwent kierunku Kosmetologia będzie umiał poszukiwać i wykorzystywać informacje, obserwować, 

analizować i oceniać rzeczywiste sytuacje; pracować z zespołem medycznym oraz uwzględniać opinie 

innych osób.  
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Absolwent zna język obcy na poziomie biegłości B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego Rady Europy.    

Studia pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia o profilu praktycznym kończą się uzyskaniem 

tytułu licencjata, który jest przygotowany do kontynuacji nauki na studiach drugiego stopnia z zakresu 

kosmetologii lub kierunków pokrewnych. Absolwent studiów otrzymuje dyplom ukończenia studiów oraz 

tytuł zawodowy licencjata, jeżeli osiągnie efekty uczenia się i punkty ECTS określone w programie 

studiów oraz uzyska pozytywną ocenę pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego.  

 Ukończenie studiów na kierunku Kosmetologia zapewnia absolwentowi kwalifikacje na 6 poziomie 

Polskiej Ramy Kwalifikacji w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, co odpowiada 6 poziomowi 

Europejskiej Ramy Kwalifikacji.  

3. Wymagania wstępne 

Warunkiem podjęcia studiów pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia jest uzyskanie efektów 

uczenia się zakładanych dla kształcenia ogólnego na poziomie poprzedzającym 6 poziom w Polskiej Ramie 

Kwalifikacji tj. ukończenie szkoły średniej i uzyskanie świadectwa maturalnego.  

4. Zasady rekrutacji 

Proces rekrutacji kandydatów na pierwszy rok studiów w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w 

Jeleniej Górze przebiega w formie elektronicznej przez Wirtualny Dziekanat pod adresem 

https://wd.kans.pl/Rekrutacja/Rejestracja.  

Na studia pierwszego stopnia na kierunek kosmetologia studenci przyjmowani są zgodnie z kolejnością 

określoną na liście rankingowej. Miejsce na liście rankingowej zależy od ilości uzyskanych punktów 

rekrutacyjnych. Największa ilość punktów skutkuje przyznaniem kandydatowi pierwszego miejsca na 

liście. 

W postępowaniu rekrutacyjnym kandydat otrzymuje punkty za przedmioty, z których zdawał egzamin 

maturalny lub egzamin dojrzałości, określone w Tabeli 1, według następującego klucza: 

WR = B + JP + D 

Przy czym: 

WR – oznacza liczbę przyznanych punktów rekrutacyjnych 

B – oznacza liczbę punktów przyznanych za wynik maturalny z biologii 

JP – oznacza liczbę punktów przyznanych za wynik maturalny z języka polskiego 

D – oznacza liczbę punktów przyznanych za wynik maturalny z dowolnego przedmiotu do wyboru 

 

Tabela nr 1. Przedmioty maturalne brane pod uwagę w rekrutacji na kierunek kosmetologia 

1.      Biologia 

2.      Język polski 

3.      Przedmiot do wyboru: chemia, matematyka lub język obcy 

 

1) egzamin maturalny „Nowa matura” 

Poziom podstawowy Poziom rozszerzony 

https://wd.kans.pl/Rekrutacja/Rejestracja
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Wynik procentowy, 

podany na 

świadectwie 

dojrzałości, uzyskany 

w części pisemnej 

Punkty rekrutacyjne 

Wynik procentowy, 

podany na 

świadectwie 

dojrzałości, uzyskany 

w części pisemnej 

Punkty rekrutacyjne 

100% - 87% 100 100% - 87% 150 

86% - 73% 80 86% - 73% 125 

72% - 59% 60 72% - 59% 100 

58% - 45% 40 58% - 45% 75 

44% - 30% 20 44% - 30% 50 

 

2) egzamin dojrzałości „Stara matura”: 

 

Skala sześciostopniowa Skala pięciostopniowa 

Ocena uzyskana w części 

pisemnej 
Punkty rekrutacyjne 

Ocena uzyskana w części 

pisemnej 
Punkty rekrutacyjne 

6 150 -  

5 130 5 150 

4 100 4 100 

3 60 3 50 

2 20 -  

 

3)  matura europejska (European Baccalaureate, EB): 

 

Matura europejska (EB) Poziom podstawowy Poziom rozszerzony 

9,51–10,00 100 150 

9,00–9,50 80 125 

8,00–8,99 60 100 

7,00–7,99 40 75 

6,00–6,99 20 50 

0,00–5,99 0 0 

 

4) matura międzynarodowa (International Baccalaureate) 

 

Ocena maturalna 

z danego przedmiotu uzyskana w 

części pisemnej 

Liczba punktów dla 

kandydatów zdających IB 

na poziomie 

standard level (SL) 

Liczba punktów dla 

kandydatów zdających IB 

na poziomie 

higherlevel (HL) 

7 (Excellent) 100 150 

6 (Very good) 85 135 

5 (Good) 70 110 

4 (Satisfactory) 50 90 

3 (Mediocre) 30 60 

2 (Poor) 10 30 

W przypadku matury zagranicznej sposób przeliczania ocen ze świadectw dojrzałości wydanych za 

granicą, uprawniających do podjęcia studiów pierwszego stopnia określa załącznik nr 2 do uchwały nr 

10/2024 Senatu KANS. 
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II. Efekty uczenia się 

Podstawę prawną do opracowania efektów uczenia się na kierunku Kosmetologia, na studiach 

pierwszego stopnia stanowią: 

● Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (t.j., Dz. U. z 2024 r., 

poz. 1571 r.), 

● Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie 

studiów (t.j., Dz.U. 2023 poz. 2787), 

● Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz.U. 2024 poz. 

1606), 

● Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie 

charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej 

Ramy Kwalifikacji (Dz. U. 2018 r., poz. 2218),  

● Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 20 września 2018 r. w sprawie 

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202).   

 

III. Harmonogram realizacji programu studiów – opis 

 

1. Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji: 180  

2. Ogólna liczba godzin:  

Studia stacjonarne Ogólna liczba       

godzin 

Kosmetologia w zakresie Kosmetologia twarzy           3030 

3030 Kosmetologia w zakresie Kosmetologia ciała                

3. Liczba semestrów:  6 

4. Opis poszczególnych modułów kształcenia: Program zbudowany jest z 5 modułów 

kształcenia. 

W modułach przedmiotów ogólnych, podstawowych, kierunkowych, seminarium i pracy dyplomowej 

przyjęto nakład pracy studenta wynoszący 25 godzin dydaktycznych dla 1 punktu ECTS. Natomiast w 

przypadku praktyk zawodowych nakład pracy studenta przeliczono uwzględniając 30 godzin 

dydaktycznych jako 1 punkt ECTS. 

4.1 Moduł przedmiotów ogólnych - obowiązkowy  

Moduł ten obejmuje:  

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 

Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 

300 

(wykłady: 60 godz., ćwiczenia: 210 godz., 

laboratoria/zajęcia praktyczne: 30 godz.) 

16 

Moduł przedmiotów ogólnych obejmuje przedmioty, których realizacja ułożona jest w planie nauczania 

w sposób umożliwiający kształtowanie umiejętności studenta w bezpośrednim kontakcie z drugim 

człowiekiem. Student poznaje mechanizmy regulujące zachowania społeczne w obrębie jednostki i grupy. 

Bardzo ważną częścią modułu jest kształtowanie etycznej postawy studenta w relacjach z otoczeniem 
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w aspekcie wykonywanego zawodu. Rozwijanie umiejętności posługiwania się językiem obcym stwarza 

możliwość korzystania z literatury obcojęzycznej. Przedmioty wchodzące w skład tego modułu są 

realizowane w pięciu semestrach. Każdy student, niezależnie od wybranego zakresu musi zaliczyć 

przedmioty wchodzące w skład tego modułu. Może jednak dokonać wyboru języka obcego: język 

angielski, język niemiecki, język hiszpański. Dodatkowo w ramach kursu wychowanie fizyczne student 

wybiera także rodzaj zajęć. Za przedmiot ten student nie otrzymuje punktów ECTS.  

Przedmiot 
Liczba 

godzin 
ECTS 

Etyka zawodowa 15 1 

Podstawy socjologii 15 1 

Podstawy psychologii 15 1 

Ochrona własności intelektualnej 15 1 

Język obcy 120 8 

Technologia informacyjna 30 2 

Kwalifikowana pierwsza pomoc 30 2 

Wychowanie fizyczne 

 
60 - 

Razem 300 16 

4.2 Moduł przedmiotów podstawowych – obowiązkowy. 

Moduł obejmuje:  

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 

Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 

490 

(wykłady: 185 godz., ćwiczenia: 105 godz., 

laboratoria/zajęcia praktyczne: 200 godz.) 

34 

Moduł nauk podstawowych obejmuje przedmioty z zakresu nauk podstawowych dla kierunku 

kosmetologia, w tym także z dyscyplin pokrewnych takich jak chemia, mikrobiologia, biofizyka. Zajęcia 

dydaktyczne tego modułu w większości realizowane są w pierwszych trzech semestrach studiów. W trakcie 

realizacji przedmiotów z modułu student zdobywa podstawową wiedzę dotycząca budowy i fizjologii 

organizmu człowieka oraz umiejętność pracy w laboratorium chemicznym, analitycznym czy 

toksykologicznym. Zna zasady promowania zdrowego stylu życia wśród różnych grup wiekowych. 

 

Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Anatomia człowieka 45 3 

Antropologia 25 2 

Fizjologia człowieka 45 3 

Biologia medyczna z genetyką 30 2 

Patologia 25 2 

Chemia 45 3 

Biochemia 45 3 

Histologia 45 3 
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Chemia kosmetyczna 50 4 

Mikrobiologia z parazytologią 30 2 

Farmakologia i toksykologia w kosmetologii 30 2 

Biofizyka 30 2 

Higiena 30 2 

Promocja zdrowego stylu życia 15 1 

Razem 490 34 

 

4.3 Moduł przedmiotów kierunkowych – obowiązkowy, zawierający przedmioty do wyboru. 

Moduł obejmuje: 

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 

Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 

555 

(wykłady: 205 godz., ćwiczenia: 245 godz., 

laboratoria/zajęcia praktyczne: 105 godz.) 

37 

Studenci w ramach prowadzonych kursów nabywają niezbędną wiedzę i umiejętności oraz 

kształtują postawy właściwe dla zawodu kosmetologa. Wszystkie przedmioty realizowane są przez pięć 

semestrów studiów.  W trakcie realizacji zajęć student zdobywa wiedzę i umiejętności dotyczące oceny 

wskazań i przeciwskazań do prowadzenia różnych zabiegów kosmetologicznych oraz metod 

przeprowadzania zabiegów.  Student zostaje zaznajomiony z zasadami produkcji kosmetyków, aspektami 

prawnymi prowadzenia działalności gospodarczej, podstawami przedsiębiorczości oraz zdobywa 

umiejętności związane z marketingiem usług kosmetycznych.  

Przedmiot 
Liczba 

godzin 
ECTS 

Kosmetologia pielęgnacyjna 30 2 

Dermatologia 45 3 

Receptury kosmetyczne 30 2 

Fizykoterapia w kosmetologii 30 2 

Masaż w kosmetologii 45 3 

Kosmetologia upiększająca i korekcyjna  30 2 

Podstawy kosmetologii leczniczej 30 2 

Sensoryka w perfumerii/Analiza sensoryczna kosmetyków* 45 3 

Organizacja pracy na stanowisku kosmetologa 15 1 

Aspekty prawa w usługach kosmetycznych/Podstawy przedsiębiorczości i zasady 

prowadzenia działalności gospodarczej* 
30 2 

Ocena bezpieczeństwa produktu kosmetycznego/Systemy zarządzania jakością w 

kosmetologii* 
30 2 

Żywność projektowana 30 2 

Podstawy komunikacji interpersonalnej/Rola komunikacji w relacji z klientem* 30 2 

Dermokosmetyka /Wspomaganie terapii dermatologicznej* 45 3 

Aromaterapia / Fitoterapia* 30 2 

Alergologia z immunologią 30 2 

Marketing usług kosmetycznych 15 1 
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Zaburzenia zmysłów klienta w praktyce kosmetologicznej 15 1 

Razem 555 37 

*przedmioty do wyboru 

4.4 Moduł przedmiotów kierunkowych w zakresie: 

A. Kosmetologia twarzy 

Moduł obejmuje: 

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 

Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 

610 

(wykłady: 180 godz., ćwiczenia: 30 godz., 

laboratoria/zajęcia praktyczne: 400 godz.) 

41 

Studenci uzyskują w ramach prowadzonych kursów pogłębioną wiedzę i umiejętności oraz 

kształtują postawy właściwe dla zawodu kosmetologa. W ramach zajęć przypisanych do modułu uzyskują 

zaawansowaną wiedze dotyczącą budowy i fizjologii skóry twarzy, zasad odżywiania skóry, metod 

diagnozowania i postępowania w różnych problemach skórnych okolicy twarzy oraz zabiegach 

kosmetologicznych dotyczących twarzy.  

Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Analiza i ocena jakości skóry twarzy 60 3 

Tapping w kosmetologii 30 2 

Laseroterapia 45 3 

Wizaż i stylizacja 60 4 

Makijaż permanentny 45 3 

Kosmetologia anti-aging 60 4 

Mindfulness i techniki relaksacyjne 15 1 

Masaż powięziowy 15 1 

Modelowanie twarzy i ust 40 3 

Instrumentalna diagnostyka kosmetologiczna skóry  45 3 

Kosmetologia estetyczna 25 2 

Wolumetria twarzy i stymulatory tkankowe 35 3 

Mikroodżywianie w kosmetologii 30 2 

Dieta i suplementacja w kosmetologii 30 2 

Podstawy trychologii 30 2 

Zabiegi łączone w kosmetologii twarzy 45 3 

Razem 610 41 

 

B. Kosmetologia ciała 

Moduł obejmuje: 

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 
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Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 

610 

(wykłady: 200 godz., ćwiczenia: 60 godz.,   
laboratoria /zajęcia praktyczne: 350 godz.) 

41 

W ramach prowadzonych kursów studenci uzyskują wiedzę i umiejętności niezbędne do 

samodzielnego zaprojektowania i wykonania pełnego zabiegu kosmetycznego z dopasowaniem technik 

oraz odpowiednich kosmetyków. W ramach zajęć przypisanych do modułu uzyskują zaawansowaną 

wiedze dotyczącą budowy i fizjologii skóry całego ciała, zasad odżywiania skóry, metod diagnozowania  

i postępowania w różnych problemach skórnych oraz zabiegach kosmetologicznych dotyczących obszaru 

całego ciała. 

Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Analiza i ocena jakości skóry ciała 45 3 

Tapping i automasaż w kosmetologii 30 2 

Terapia blizn  45 3 

Aktywność fizyczna a modelowania sylwetki 55 4 

Podologia 60 4 

Kosmetologia ciała w zależności od wieku 60 4 

Mindfulness  15 1 

Masaż antycellulitowy 15 1 

Zaawansowana aparatura kosmetyczna 30 2 

Modelowanie sylwetki z wykorzystaniem nowoczesnych urządzeń 45 3 

Bio-regeneracja  30 2 

Kosmetyka dłoni i stóp 60 4 

Terapie łączone w kosmetologii leczniczej 30 2 

Żywienie w profilaktyce chorób tkanki łącznej 30 2 

Terapia tkanek miękkich w kosmetologii 30 2 

Stymulatory tkankowe w kosmetologii 30 2 

Razem 610 41 

4.5 Moduł seminarium licencjackie i praca dyplomowa 

 

Moduł obejmuje: 

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 

Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 

115 

(wykłady: 25 godz., ćwiczenia: 15 godz., 

laboratorium/zajęcia praktyczne: 15 godz.,               

seminarium: 60 godz.) 

20 

 

Moduł seminarium licencjackie i praca dyplomowa umożliwia rozwijanie umiejętności studentów w 

zakresie operowania terminologią naukową, a także zdobywanie wiedzy oraz umiejętności 

przeprowadzania wywodu naukowego, dobierania metodologii w kontekście planowania i realizacji pracy 

dyplomowej.  
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Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Metodologia badań naukowych 30 2 

Statystyka 25 2 

Seminarium dyplomowe 60 6 

Praca dyplomowa 0 10 

Razem 115 20 

 

4.6 Moduł praktyk zawodowych – studia stacjonarne i niestacjonarne 

 

 Ogólna liczba godzin Punkty ECTS 

Studia stacjonarne/ 

niestacjonarne 
960 32 

 

Integralną częścią procesu kształcenia na kierunku studiów Kosmetologia są praktyki zawodowe 

w wymiarze 960 godzin, którym przypisano 32 punktów ECTS. Praktyka zawodowa realizowana jest 

zgodnie z efektami uczenia się i podlega obowiązkowemu zaliczeniu na ocenę w skali zgodnej 

z Regulaminem studiów. Stosowane metody kształcenia są adekwatne do założonych celów praktycznej 

nauki zawodu. Podstawowym celem praktyki zawodowej jest przygotowanie do wykonywania zawodu 

kosmetologa poprzez nabycie umiejętności praktycznych, które uzupełniają i pogłębiają wiedzę uzyskaną 

przez studenta w toku zajęć dydaktycznych na uczelni. Program praktycznej nauki zawodu stwarza 

możliwość potwierdzenia i rozwoju kompetencji zawodowych studenta, a także ukształtowania postaw 

wobec klientów oraz potencjalnych pracodawców i współpracowników.  

 Moduł praktyk zawodowych został podzielony na dwie części – praktyki ogólnej oraz praktyki 

specjalnościowej.  Do części ogólnej należą praktyki realizowane w semestrach II, III i IV, 

poprzedzającym wybór specjalności. Natomiast praktyki specjalnościowe realizowane w semestrach V  

i VI, po wybraniu przez studenta specjalności Kosmetologia twarzy lub Kosmetologia ciała.  

 

PRAKTYKA OGÓLNA 

Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Praktyka asystencka w gabinecie kosmetologicznym 120 4 

Praktyka specjalistyczna w gabinecie kosmetologicznym 120 4 

Praktyka w ośrodkach SPA  150 5 

Praktyka z zakresu kosmetologii leczniczej 120 4 

Razem 510 17 
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A. Kosmetologia twarzy 

 

PRAKTYKA SPECJALNOŚCIOWA 

Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Praktyka z zakresu wizażu i stylizacji 90 3 

Praktyka z zakresu kosmetologii upiększającej i korekcyjnej twarzy 120 4 

Praktyka z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej twarzy 240 8 

Razem 450 15 

 

B. Kosmetologia ciała 

 

PRAKTYKA SPECJALNOŚCIOWA 

Przedmiot Liczba godzin ECTS 

Praktyka z zakresu modelowania sylwetki 90 3 

Praktyka z zakresu kosmetologii korekcyjnej i regeneracyjnej ciała 120 4 

Praktyka z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej ciała 240 8 

Razem 450 15 

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk 

Praktyczna nauka zawodu odbywa się w placówkach/zakładach, z którymi Uczelnia zawiera 

stosowne umowy. Placówki/zakłady dysponują optymalnymi warunkami pozwalającymi w pełni 

realizować programy praktyk zawodowych w zakresie kosmetologii (Interesariusze zewnętrzni). Miejsce 

praktyk student wybiera zgodnie z własnymi zainteresowaniami. 

Praktykę zawodową student odbywa w instytucji wybranej z listy placówek, z którymi Uczelnia 

ma podpisaną umowę o praktyczną naukę zawodu. Student ma możliwość realizacji praktyki zawodowej 

we wskazanej przez siebie instytucji, z którą porozumienie o prowadzeniu praktyk podpisuje z ramienia 

uczelni Dziekan.  

Praktyki zawodowe są realizowane pod kierunkiem osoby prowadzącej praktykę będącej 

pracownikiem danego zakładu/placówki posiadającej tytuł magistra kosmetologii. Nadzór nad realizacją 

praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk z ramienia Uczelni. Na każdym kierunku wyznaczony jest 

koordynator praktyki z ramienia Wydziału, który jest odpowiedzialny za: formalne przygotowanie studenta 

do praktyki, właściwy dobór instytucji przez studentów oraz przygotowanie dokumentów. Przed 

rozpoczęciem praktyki student zobowiązany jest zgłosić się do dziekanatu celem dopełnienia wszelkich 

niezbędnych formalności.  

Zaliczenia na ocenę praktyki dokonuje opiekun praktyki z ramienia instytucji, do której udał się 

student. Ocenę do elektronicznego formularza protokołu, po weryfikacji dokumentów, wpisuje uczelniany 
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opiekun praktyk po stwierdzeniu prawidłowości przebiegu praktyki i uzyskania przez studenta zakładanych 

efektów uczenia się. 

Czas i rodzaj odbytej praktyki są odnotowywane w suplemencie do dyplomu. Uczelniany opiekun 

praktyk powołany jest przez Rektora na wniosek dziekana Wydziału. 

Student dokumentuje przebieg praktyki w Dzienniku praktyki. Jest on dokumentem stanowiącym podstawę 

do zaliczenia praktyki, przechowywany jest w aktach osobowych studenta.  

Zaświadczenie o przyjęciu do placówki, harmonogram praktyk, baza instytucji oraz pozostałe 

dokumenty dostępne są dla studentów na stronie internetowej oraz w dziekanacie Wydziału. Szczegółowe 

zasady i forma odbywania praktyk są opisane w karcie przedmiotu i dzienniku praktyk. 

 

 

Organizacja i przebieg praktyki zawodowej 

L.p. Semestr Zakres/Placówka 
Czas 

realizacji 
L. godz. L. tyg. 

PRAKTYKA OGÓLNA 

1. II Praktyka asystencka w gabinecie kosmetologicznym wakacyjna 120 3 

2. 
III Praktyka specjalistyczna w gabinecie 

kosmetologicznym 
semestralna 120 3 

3. 

 

IV 

 

Praktyka w ośrodkach SPA wakacyjna 150 4,5 

Praktyka z zakresu kosmetologii leczniczej wakacyjna 120 3 

PRAKTYKA SPECJALIZACYJNA 

Kosmetologia w zakresie: kosmetologia twarzy 

4. V Praktyka z zakresu wizażu i stylizacji semestralna 90 2,5 

5. VI 
Praktyka z zakresu kosmetologii upiększającej i 

korekcyjnej twarzy 
semestralna 120 3 

6. V, VI 
Praktyka z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej 

twarzy 
semestralna 240 6 

Kosmetologia w zakresie: kosmetologia ciała 

4. V Praktyka z zakresu modelowania sylwetki semestralna 90 2,5 

5. VI 
Praktyka z zakresu kosmetologii korekcyjnej i 

regeneracyjnej ciała 
semestralna 120 3 

6. 

 

V, VI 

 
Praktyka z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej ciała semestralna 240 6 

 

5. Tabela efektów uczenia się dla kierunku Kosmetologia 

Objaśnienia oznaczeń wykorzystanych przy określaniu efektów uczenia się:  

K (przed podkreślnikiem) – kierunkowe efekty uczenia się   

W (po podkreślniku) – kategoria wiedzy   
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U (po podkreślniku) – kategoria umiejętności   

K (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych  

P6S (przed podkreślnikiem) – charakterystyki poziomu 6 (P6) drugiego stopnia Polskiej Ramy 

Kwalifikacji, typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego (S) 

WG (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, zakres i głębia – kompletność perspektywy poznawczej i 

zależności 

WK (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, kontekst – uwarunkowania, skutki 

UW (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie wykorzystania wiedzy – rozwiązywane 

problemy i wykonywane zadania    

UK (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie komunikowania się – odbieranie i tworzenie 

wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i posługiwanie się językiem obcym 

UO (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie organizacji pracy – planowanie i praca 

zespołowa 

UU (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie uczenia się – planowanie własnego rozwoju 

i rozwoju innych osób   

KK (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, w zakresie ocen – krytyczne podejście 

KO (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, w zakresie odpowiedzialności – wypełnianie 

zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu publicznego  

KR (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, w odniesieniu do roli zawodowej – 

niezależność i rozwój etosu  

01, 02, 03 i kolejne – numer efektu uczenia się 

 

Tabela 2. Zdefiniowane efekty uczenia się dla kierunku Kosmetologia 

ODNIESIENIE KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DO CHARAKTERYSTYK 

DRUGIEGO STOPNIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA KLASYFIKACJI NA POZIOMIE               

6 PRK 

KIERUNEK KOSMETOLOGIA 

w zakresie: kosmetologia twarzy, kosmetologia ciała  

POZIOM KSZTAŁCENIA: studia I stopnia 

PROFIL KSZTAŁCENIA: praktyczny (P) 

DZIEDZINA NAUKI 
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

DYSCYPLINY 

NAUKOWE 

Nazwa dyscypliny 

naukowej 

Rodzaj 

dyscypliny 

naukowej 

Procentowy udział 

dyscyplin, w których 

zgodnie z programem 

kształcenia uzyskiwane są 

efekty uczenia się 

kierunek Kosmetologia 

nauki o zdrowiu* wiodąca 89,5% 
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nauki medyczne 

 

10,5% 
 

 

FORMA STUDIÓW: stacjonarne 

TYTUŁ ZAWODOWY: licencjat 

 

Symbol Kierunkowe efekty uczenia się 

Odniesienie do  

charakterysty-

ki drugiego 

stopnia 

efektów 

uczenia się dla 

klasyfikacji na 

poziomie 6 

PRK 

Wiedza.  Absolwent: 

K_W_01 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu budowę makroskopową                              

i mikroskopową oraz czynność komórek, tkanek, narządów i układów 

organizmu ludzkiego, mechanizmy utrzymujące prawidłowe 

funkcjonowanie organizmu ludzkiego na różnych szczeblach budowy oraz 

czynniki wpływające na te funkcję. Zna w stopniu zaawansowanym 

słownictwo fachowe z zakresu morfologii i fizjologii człowieka.  

P6S_WG 

K_W_02 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zagadnienia z mikrobiologii                     

i patologii ogólnej. Zna w stopniu zaawansowanym pojęcia z zakresu 

patofizjologii, a także patomechanizmy prowadzące do powstawania chorób 

skóry twarzy i ciała. 

P6S_WG 

K_W_03 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu terminologię i aparaturę 

pojęciową w zakresie zdrowia i choroby. Posiada zaawansowaną wiedzę 

dotyczącą chorób alergicznych, zaburzeń immunologicznych, chorób 

zakaźnych   i pasożytniczych, metabolicznych, leków i ich oddziaływania na 

organizm. 

P6S_WG 

K_W_04 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu mechanizmy dziedziczenia oraz 

genetyczne i środowiskowe uwarunkowania cech człowieka. Dysponuje 

zaawansowaną wiedzą w zakresie chorób skóry o podłożu genetycznym.   

P6S_WG 

K_W_05 
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zagadnienia chemiczne, 

biologiczne, biochemiczne i biofizyczne, w odniesieniu do kosmetologii. 
P6S_WG 

K_W_06 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu rolę surowców roślinnych oraz 

substancji wykorzystywanych do produkcji preparatów leczniczych                            

i kosmetycznych oraz wymagania systemów zarządzania jakością w 

przemyśle kosmetologicznym. 

P6S_WG 

K_W_07 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody stosowane w dermatologii 

oraz kosmetologii celem leczenia zmian oraz pielęgnacji skóry. 

Zna w stopniu zaawansowanym zasady wykorzystania specjalistycznej 

aparatury w diagnostyce, pielęgnacji i leczeniu zmian skórnych.  

P6S_WG 

K_W_08 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zagadnienia z zakresu wskazań, 

przeciwwskazań wprowadzenia różnych form terapii, stosowania różnych 

form kosmetyków oraz sposobów ich aplikacji. Rozumie w stopniu 

zaawansowanym mechanizmy działania i zna skutki uboczne zabiegów 

P6S_WG 
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wykonywanych w gabinecie kosmetologicznym. 

K_W_09 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody analizy i oceny stanu 

skóry oraz paznokci, wybranych zaburzeń i zmian chorobowych w zakresie 

niezbędnym dla kosmetologii.    

P6S_WG 

K_W_10 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady racjonalnego sposobu 

żywienia oraz ich znaczenie w modelowaniu sylwetki, utrzymani 

prawidłowego stanu skóry oraz w leczeniu zaburzeń tkanki łącznej. Zna 

aktualnie występujące na rynku farmaceutycznym rodzaje suplementów 

diety, ich zastosowanie w praktyce kosmetologicznej.    

P6S_WG 

K_W_11 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu założenia metodologii badań 

prowadzonych w kosmetologii, technik informatycznych i statystycznych 

wykorzystywanych przy opracowaniu danych.  Zna źródła wiedzy naukowej 

i profesjonalnej przydatnej w kosmetologii.  Ma zaawansowaną wiedzą w 

zakresie przygotowywania pracy licencjackiej; dobierania źródeł 

literaturowych oraz przestrzegania praw autorskich. 

P6S_WG 

K_W_12 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu tematykę z zakresu ochrony 

własności intelektualnej, podstaw prawa oraz bezpieczeństwa i higieny 

pracy.  Zna w stopniu zaawansowanym zasady tworzenia i rozwoju 

indywidualnej przedsiębiorczości w kontekście prowadzenia gabinetu 

kosmetycznego.  

P6S_WK 

K_W_13 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady promocji zdrowia                            

i promocji zdrowego stylu życia oraz formy aktywności fizycznej będące 

wyrazem troski o zdrowie fizyczne i psychiczne. Zna w stopniu 

zaawansowanym zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

P6S_WK 

K_W_14 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu relację kosmetolog-klient, zna 

definicje pojęć z zakresu podstaw psychologii, filozofii oraz etyki 

zawodowej.   

P6S_WK 

Umiejętności. Absolwent:  

K_U_01 

Potrafi trafnie ocenić stan skóry klienta pod kątem głównego problemu 

pielęgnacyjnego; trafnie zaproponować procedurę kosmetologiczną                         

w odniesieniu do zadanego problemu klinicznego; zaproponować właściwe 

kosmetyki do pielęgnacji najczęściej spotykanych chorób skóry i paznokci; 

wyjaśnić schemat codziennej pielęgnacji skóry w najczęściej spotykanych 

jej chorobach; a także identyfikować błędne procedury kosmetyczne                              

w postępowaniu z chorym dermatologicznie.  

P6S_UW 

K_U_02 

Potrafi posługiwać się sprzętem do diagnostyki skóry; zastosować aparaturę 

w zależności od potrzeb klienta. Potrafi wykonać zabieg z wykorzystaniem 

ultradźwiękowej fali, posługiwać się aparaturą emitującą fale radiowe; 

wykonać zabieg z zastosowaniem prądów.  

P6S_UW 

K_U_03 

Potrafi rozpoznać rodzaje cery     i zaprojektować odpowiedni zabieg z 

zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej dostosowany do rodzaju cery; potrafi 

scharakteryzować defekty kosmetyczne w obrębie skóry twarzy, szyi, 

dekoltu, rąk i stóp.  

P6S_UW 

K_U_04 

Potrafi wykorzystać umiejętności manualne niezbędne w pracy kosmetologa: 

wykonać hennę brwi, rzęs oraz ich regulację; wykonać masaż z 

wykorzystaniem pędzelków w obrębie twarzy; masaż antycellulitowy ciała, 

zabieg relaksującego w połączeniu z pielęgnacją skóry twarzy i ciała. 

P6S_UW 

K_U_05 
Potrafi wykonać zabieg wyszczuplający i ujędrniający; zaplanować 

profesjonalny zabieg uwzględniając potrzeby klienta.  
P6S_UW 

K_U_06 
Potrafi wykonać analizę, określić skład kosmetyku, wykonać i dobrać 

odpowiedni preparat, zaproponować zabieg i zweryfikować uzyskany efekt.  
P6S_UW 

K_U_07 
Potrafi podejmować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, 

promocję zdrowia i profilaktykę chorób skóry. 
P6S_UW 
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6. Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w trakcie całego  

cyklu kształcenia 

Dbając o jakość kształcenia i możliwość uzyskania przez studentów wszystkich założonych efektów 

uczenia się, karty przedmiotu (sylabusy) zawierają szczegółowe informacje na temat metod weryfikacji 

K_U_08 

Potrafi identyfikować problemy klienta gabinetu kosmetologicznego na 

podstawie przeprowadzonej diagnostyki kosmetologicznej. Potrafi również 

udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku nieszczęśliwych 

zdarzeń losowych zaistniałych w miejscu pracy kosmetologa. 

P6S_UW 

K_U_09 
Potrafi samodzielnie wykonać podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne                    

w celach kosmetycznych oraz stosować metody odnowy biologicznej.  
P6S_UW 

K_U_10 
Potrafi zwrócić uwagę klienta na wpływ składników odżywczych na 

kondycję skóry twarzy i ciała. 
P6S_UW 

K_U_11 

Potrafi wykorzystywać umiejętności ruchowe pozwalające realizować różne 

formy aktywności związane z rekreacją i wypoczynkiem, sportem i 

turystyką, dbając o własne zdrowie i rozwój fizyczny.  

P6S_UW 

K_U_12 
Potrafi korzystać z różnych źródeł informacji oraz  źródeł literaturowych na 

potrzeby przygotowania pracy dyplomowej.  
P6S_UW 

K_U_13 
Potrafi korzystać z technologii informacyjnej oraz różnych programów 

komputerowych stosowanych w kosmetologii.  
P6S_UW 

K_U_14 

Potrafi przeprowadzić wywiad zdrowotny z klientem gabinetu 

kosmetologicznego; komunikować się z dermatologiem realizując zadania 

bezpośrednio związane z wykonywanym zawodem kosmetologa.  

P6S_UK 

K_U_15 

Potrafi prowadzić dyskusje na tematy dotyczące estetyki; przekonać klienta 

o pozytywnych efektach poprawiania estetycznego wyglądu; jest w stanie 

wyrażać własne poglądy i preferencje estetyczne oraz argumentować na ich 

rzecz. 

P6S_UK 

K_U_16 
Potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie biegłości B2 ESKJ 

Rady Europy.    
P6S_UK 

K_U_17 

Potrafi opracowywać udane, poprawne językowo i skuteczne wystąpienia na 

forum publicznym, prezentować w sposób wieloaspektowy i logiczny 

zintegrowaną wiedzę interdyscyplinarną związaną z kosmetologią.   

P6S_UK 

K_U_18 

Potrafi posługiwać się podstawowymi instrumentami ekonomii i zarządzania 

w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego. Potrafi zastosować przepisy prawa 

pracy w gabinecie kosmetycznym i jest świadomy odpowiedzialności 

prawnej.  Potrafi sporządzać i zarządzać dokumentacją gabinetu niezbędną 

do prowadzenia działalności gospodarczej. 

P6S_UO 

K_U_19 

Potrafi kształtować ścieżkę własnego rozwoju zawodowego i systematycznie 

uczestniczyć w doskonaleniu zawodowym wynikającym z postępu 

technologicznego oraz rozwoju nauki. 

P6S_UU 

Kompetencje personalno-społeczne. Absolwent: 

K_K_01 
Jest gotów do krytycznej oceny działań własnych i samodzielnego 

podejmowania decyzji. 
P6S_KK 

K_K_02 
Jest gotów do szanowania autonomii klienta i jego praw do decydowania             

o sobie. 
P6S_KO 

K_K_03 

Jest gotów do rozmowy z klientami w ramach swoich kompetencji, 

przekazywania posiadanej wiedzy innym osobom oraz współpracy z 

ekspertami z innych dziedzin medycznych.  

P6S_KO 

P6S_KR 

K_K_04 

Jest gotów do poznawania skutków działalności w zakresie kosmetologii,              

w tym jej wpływu na środowisko i związanej z tym odpowiedzialności za 

podejmowane decyzje.  

P6S_KO 

P6S_KR 

K_K_05 
Jest gotów do podejmowania działań korzystnych dla wizerunku gabinetu 

kosmetologicznego.   
P6S_KR 
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efektów uczenia się. Na pierwszych zajęciach, student jest informowany o zdefiniowanych efektach 

uczenia się i szczegółowych kryteriach ich weryfikacji. Ocenianie odbywa się na podstawie wiedzy, 

umiejętności i kompetencji społecznych, które student zdobywa w czasie zajęć dydaktycznych 

z określonego przedmiotu. Przedmioty realizowane w czasie trwania studiów kończą się egzaminem lub 

zaliczeniem z oceną. Tryb, zasady zaliczania, egzaminowania oraz odwołania od oceny proponowanej 

przez prowadzącego zajęcia określa Regulamin studiów KANS. 

Na każdym etapie kształcenia wypracowano sposoby weryfikacji efektów uczenia się. Osiągane 

efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji w odniesieniu do wykładów, ćwiczeń, 

laboratoriów, warsztatów, projektów są weryfikowane systematycznie w ciągu realizowanego kursu 

i sprawdzane za pomocą wypowiedzi ustnych i pisemnych (np. prezentacje, referaty, kolokwia, testy, prace 

projektowe indywidualne i grupowe, studium przypadku, eseje, itp.)  

W przypadku kursów kończących się egzaminem osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, 

umiejętności i kompetencji mogą być sprawdzane za pomocą testów (np. otwartych, zamkniętych, 

wielokrotnego wyboru, praktycznych itp.) oraz innych form odpowiedzi (ustnych lub pisemnych).  

Ocena weryfikacji efektów uczenia się w wyniku realizacji praktyk zawodowych odbywa się na 

dwóch poziomach: uczelnianym i pracodawcy, z których opinia pracodawcy jest najważniejsza i ma 

znaczący wpływ na proces zaliczenia praktyk. Jest ona jakościowym miernikiem weryfikacji efektów 

uczenia się. 

Stosowane metody kształcenia uwzględniają samodzielne uczenie się studentów, aktywizujące 

formy pracy ze studentami oraz umożliwiają studentom osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się, 

w tym, w szczególności umiejętności praktycznych oraz kompetencji społecznych niezbędnych na rynku 

pracy. 

Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy stanowią sprawdzian osiągnięcia przez studenta wszystkich 

zakładanych efektów uczenia się. Warunkiem przystąpienia do egzaminu dyplomowego składającego się 

z części praktycznej i teoretycznej jest zaliczenie przedmiotów przewidzianych harmonogramem realizacji 

programu studiów oraz przygotowanie pracy dyplomowej. Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

przeprowadzana jest metodą przypadków. Celem części praktycznej egzaminu dyplomowego jest 

komisyjna ocena stopnia przygotowania zawodowego studentów do samodzielnego i bezpiecznego 

pełnienia roli zawodowej kosmetologa. Przedmiotem oceny części praktycznej egzaminu dyplomowego 

jest poziom umiejętności intelektualnych, praktycznych oraz postaw niezbędnych do realizacji funkcji 

zawodowych kosmetologa. Część teoretyczna egzaminu dyplomowego prowadzona jest w formie ustnej. 

Obejmuje ogólne zagadnienia teoretyczne z zakresu dyscyplin oraz dotyczy treści zawartych w pracy 

dyplomowej. Student w oparciu o wiedzę teoretyczną i praktyczną powinien wykazać się umiejętnością 

analizy i syntezy zjawisk badanych w pracy dyplomowej, umiejętnością wnioskowania i uogólniania. 

O końcowej ocenie w dyplomie ukończenia studiów decyduje: ocena pracy dyplomowej, ocena egzaminu, 

ocena z części praktycznej egzaminu i średnia ocen przebiegu studiów. 

 

 

7. Harmonogram realizacji programu studiów z zaznaczeniem modułów 

podlegających wyborowi przez studenta 

Plan studiów stanowi:  

• załącznik nr 1. Harmonogram realizacji programu studiów stacjonarnych pierwszego stopnia 

o profilu praktycznym. Kierunek KOSMETOLOGIA- w zakresie KOSMETOLOGIA TWARZY – 

początek rok akademicki 2025/2026, 
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• załącznik nr 2. Harmonogram realizacji programu studiów stacjonarnych pierwszego stopnia 

o profilu praktycznym. Kierunek KOSMETOLOGIA- w zakresie KOSMETOLOGIA CIAŁA – 

początek rok akademicki 2025/2026. 

• załącznik nr 3. Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych pierwszego 

stopnia o profilu praktycznym. Kierunek KOSMETOLOGIA- w zakresie KOSMETOLOGIA 

TWARZY – początek rok akademicki 2025/2026, 

• załącznik nr 4. Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych pierwszego 

stopnia o profilu praktycznym. Kierunek KOSMETOLOGIA- w zakresie KOSMETOLOGIA 

CIAŁA – początek rok akademicki 2025/2026. 

 

 

 

 

8. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące program studiów: 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 

prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich 
148 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom kształtującym 

umiejętności praktyczne 

KT* - 113 

KC**- 112 

Liczba punktów ECTS, jaką student uzyska w ramach zajęć z języka obcego 8 

Liczba punktów ECTS, jaką student uzyska w ramach zajęć z dziedziny nauk 

humanistycznych lub nauk społecznych 
12 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana praktykom zawodowym 32 

Wymiar praktyk zawodowych 6 miesięcy / 960 h 

Liczba godzin z wychowania fizycznego 60 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom do wyboru 55 

KT* - w zakresie kosmetologia twarzy 

KC** - w zakresie kosmetologia ciała 

 

Tabela 3. Zajęcia lub grupy zajęć kształtujących umiejętności praktyczne- Kosmetologia twarzy 

Nazwa zajęć/grupy zajęć 
Forma/formy 

zajęć 

Punkty 

ECTS 

Anatomia człowieka Lab. 2 

Antropologia Ćw. 1 

Fizjologia człowieka Lab. 2 

Biologia medyczna z genetyką Lab. 1 

Patologia  Ćw. 1 

Chemia Lab. 2 

Biochemia  Ćw. 2 

Histologia  Lab. 2 
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Chemia kosmetyczna Lab. 2 

Mikrobiologia z parazytologią Lab. 1 

Farmakologia i toksykologia w kosmetologii  Ćw. 1 

Biofizyka Ćw. 1 

Higiena Ćw. 1 

Promocja zdrowego stylu życia Lab. 1 

Kosmetologia pielęgnacyjna Lab. 1 

Dermatologia Ćw. 2 

Receptury kosmetyczne Lab. 1 

Fizykoterapia w kosmetologii  Ćw. 1 

Masaż w kosmetologii Ćw. 2 

Kosmetologia upiększająca i korekcyjna Ćw. 1 

Podstawy kosmetologii leczniczej Ćw. 1 

Sensoryka w perfumerii/Analiza sensoryczna kosmetyków* Ćw. 2 

Organizacja pracy na stanowisku kosmetologa Ćw. 1 

Aspekty prawa w usługach kosmetycznych/Podstawy 

przedsiębiorczości i zasady prowadzenia działalności 

gospodarczej* 

Ćw. 1 

Ocena bezpieczeństwa produktu kosmetycznego/Systemy 

zarządzania jakością w kosmetologii* 
Ćw. 1 

Żywność projektowana Lab. 1 

Podstawy komunikacji interpersonalnej/rola komunikacji w 

relacji z klientem* 
Ćw. 2 

Dermokosmetyka /wspomaganie terapii dermatologicznej* Ćw. 2 

Aromaterapia / Fitoterapia* Lab. 2 

Alergologia z immunologią Lab. 1 

Zaburzenia zmysłów klienta w praktyce kosmetologicznej Lab. 1 

Analiza i ocena jakości skóry twarzy Lab. 2 

Tapping w kosmetologii Lab. 2 

Laseroterapia Lab. 2 

Wizaż i stylizacja Lab. 3 

Makijaż permanentny Lab. 2 

Kosmetologia anti-aging Lab. 3 

Mindfulness i techniki relaksacyjne Lab. 1 

Masaż powięziowy Lab. 1 
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Modelowanie twarzy i ust Lab. 2 

Instrumentalna diagnostyka kosmetologiczna skóry  Lab. 2 

Kosmetologia estetyczna Lab. 1 

Wolumetria twarzy i stymulatory tkankowe Lab. 2 

Mikroodżywianie w kosmetologii Lab. 1 

Dieta i suplementacja w kosmetologii Ćw. 1 

Podstwy trychologii Lab. 1 

Zabiegi łączone w kosmetologii twarzy Ćw., lab. 2 

Praca dyplomowa S 10 

Praktyka zawodowa PZ 32 

Razem 113 

 

Ćw. – ćwiczenia, Lab. - laboratoria, S – seminarium 

Tabela 4. Zajęcia lub grupy zajęć kształtujących umiejętności praktyczne – Kosmetologia ciała 

Nazwa zajęć/grupy zajęć 
Forma/formy 

zajęć 

Punkty 

ECTS 

Anatomia człowieka Lab. 2 

Antropologia Ćw. 1 

Fizjologia człowieka Lab. 2 

Biologia medyczna z genetyką Lab. 1 

Patologia  Ćw. 1 

Chemia Lab. 2 

Biochemia  Ćw. 2 

Histologia  Lab. 2 

Chemia kosmetyczna Lab. 2 

Mikrobiologia z parazytologią Lab. 1 

Farmakologia i toksykologia w kosmetologii  Ćw. 1 

Biofizyka Ćw. 1 

Higiena Ćw. 1 

Kosmetologia pielęgnacyjna Lab. 1 

Promocja zdrowego stylu życia  Lab. 1 

Dermatologia Ćw. 2 

Receptury kosmetyczne Lab. 1 



 

23 
 

Fizykoterapia w kosmetologii  Ćw. 1 

Masaż w kosmetologii Ćw. 2 

Kosmetologia upiększająca i korekcyjna Ćw. 1 

Podstawy kosmetologii leczniczej Ćw. 1 

Sensoryka w perfumerii/Analiza sensoryczna kosmetyków* Ćw. 2 

Organizacja pracy na stanowisku kosmetologa Ćw. 1 

Aspekty prawa w usługach kosmetycznych/Podstawy 

przedsiębiorczości i zasady prowadzenia działalności 

gospodarczej* 

Ćw. 1 

Ocena bezpieczeństwa produktu kosmetycznego/Systemy 

zarządzania jakością w kosmetologii* 
Ćw. 1 

Żywność projektowana Lab. 1 

Podstawy komunikacji interpersonalnej/rola komunikacji w 

relacji z klientem* 
Ćw. 2 

Dermokosmetyka /wspomaganie terapii dermatologicznej* Ćw. 2 

Aromaterapia / Fitoterapia* Lab. 2 

Alergologia z immunologią Lab. 1 

Zaburzenia zmysłów klienta w praktyce kosmetologicznej Lab. 1 

Analiza i ocena jakości skóry ciała Lab. 2 

Tapping i automasaż w kosmetologii Lab. 2 

Terapia blizn Lab. 2 

Aktywność fizyczna a modelowanie sylwetki Ćw., Lab. 2 

Podologia Ćw., Lab. 3 

Kosmetologia ciała w zależności od wieku Lab. 3 

Mindfulness  Lab. 1 

Masaż antycelulitowy Lab. 1 

Zaawansowana aparatura kosmetyczna Ćw. 1 

Modelowanie sylwetki z wykorzystaniem nowoczesnych 

urządzeń 
Lab. 2 

Bio-regeneracja Lab. 1 

Kosmetyka dłoni i stóp Lab. 3 

Terapie łączone w kosmetologii leczniczej Ćw. 1 

Żywienie w profilaktyce zaburzeń tkanki łącznej Lab. 1 

Terapie tkanek miękkich w kosmetologii Lab. 1 

Stymulatory tkankowe w kosmetologii Lab. 1 

Praca dyplomowa S 10 
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Praktyka zawodowa PZ 32 

Razem 112 

Ćw. – ćwiczenia, Lab. - laboratoria, S – seminarium 

Tabela 5. Zajęcia dydaktyczne z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych 

Nazwa zajęć Liczba punktów ECTS 

Etyka zawodowa 1 

Podstawy psychologii 1 

Podstawy socjologii 1 

Ochrona własności intelektualnej 1 

Język obcy (angielski/niemiecki/hiszpański/rosyjski) 8 

Razem 12 

IV. Warunki realizacji programu studiów 

Ponad 50% godzin programu studiów jest realizowanych przez nauczycieli akademickich, dla 

których uczelnia stanowi podstawowe miejsce pracy.   

V. Wyjaśnienia i uzasadnienia 

1. Sposób wykorzystania wzorców międzynarodowych 

Pracownicy i studenci Wydziału uczestniczą w zajęciach w ramach programu Erasmus+.  Kadra 

akademicka innych uczelni prowadzi gościnne wykłady i zajęcia dla studentów KANS. Efekty 

i doświadczenia nabyte podczas realizacji zadań w ramach wymiany międzynarodowej przenoszone są 

przez kadrę do praktyki kształcenia na Wydziale. 

2. Sposób uwzględniania wyników monitorowania karier absolwentów 

Informacje na temat karier absolwentów są istotnym wskaźnikiem zgodności zakładanych efektów 

uczenia się z potrzebami rynku pracy. Informacje te wykorzystane są jako przesłanki: korekty zakładanych 

efektów uczenia się, doskonalenia metod dydaktycznych oraz uzupełnienia programu studiów o nowe 

treści. Badania ankietowe losów zawodowych absolwentów są prowadzone zgodnie z  Zarządzeniem 

Rektora KANS nr 88/2023 z dnia 10 listopada 2023 roku w sprawie szczegółowych zasad prowadzenia 

badań ankietowych w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych. Celem badania jest określenie planów 

edukacyjnych i zawodowych absolwentów KANS, śledzenie sytuacji, w jakiej znajdują się absolwenci na 

rynku pracy oraz gromadzenie informacji dotyczących otoczenia gospodarczo – społecznego absolwenta 

poszukującego pracy. 

Badania przeprowadzane przez Akademickie Biuro Karier KANS, mają charakter poufny, a wszystkie dane 

służą wyłącznie do tworzenia zestawień statystycznych. 

 

3. Udokumentowanie – dla studiów stacjonarnych i niestacjonarnych – że co najmniej połowa 

programu kształcenia jest realizowana w postaci zajęć dydaktycznych wymagających 

bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich. 

Studia stacjonarne i niestacjonarne obejmują 2070 godzin zajęć dydaktycznych odbywanych w 

uczelni z udziałem prowadzącego zajęcia. Liczba punktów ECTS uzyskanych za zajęcia z bezpośrednim 

udziałem nauczyciela akademickiego wynosi 148. Informacja o godzinach konsultacji podawana jest przez 
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prowadzącego na pierwszych zajęciach oraz dostępna jest na stronie internetowej Wydziału 

i w Wirtualnym Dziekanacie. 

4. Udokumentowanie, że program studiów umożliwia studentowi wybór modułów kształcenia 

w wymiarze nie mniejszym niż 30% ECTS 

Program studiów umożliwia studentowi wybór zajęć, którym przypisano punkty ECTS w wymiarze 

nie mniejszym niż 30% liczby punktów ECTS. 

W łącznej liczbie 180 punktów ECTS liczba punktów umożliwiająca studentowi wybór zajęć to 55 

co stanowi 30,56 % ogólnej liczby punktów ECTS (Tab.7). 

 

Tabela 7. Zajęcia do wyboru  

Nazwa zajęć/grupy zajęć 

Liczba punktów 

ECTS 

Sensoryka w perfumerii/Analiza sensoryczna kosmetyków* 3 

Aspekty prawa w usługach kosmetycznych/Podstawy przedsiębiorczości i 

zasady prowadzenia działalności gospodarczej* 
2 

Ocena bezpieczeństwa produktu kosmetycznego/Systemy zarządzania jakością 

w kosmetologii* 
2 

Podstawy komunikacji interpersonalnej/rola komunikacji w relacji z klientem* 2 

Dermokosmetyka /wspomaganie terapii dermatologicznej* 3 

Aromaterapia / Fitoterapia* 2 

Moduł przedmiotów kierunkowych w zakresie Kosmetologia twarzy  

(bez praktyki zawodowej) 
41 

Moduł przedmiotów kierunkowych w zakresie Kosmetologia ciała  

(bez praktyki zawodowej) 

Razem 55 

 

5. Sposób współdziałania z interesariuszami zewnętrznymi 

Sposób współdziałania z interesariuszami zewnętrznymi określa Uchwała Senatu KPSW nr 11/2020 

z dnia 20 stycznia 2020 r. w sprawie przyjęcia Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakości Kształcenia 

oraz Zarządzenie nr 66/2013 Rektora Karkonoskiej Państwowej Szkoły Wyższej w Jeleniej Górze z dnia 

12 lipca 2013 roku w sprawie: zasad i trybu zbierania opinii interesariuszy zewnętrznych przy 

doskonaleniu i tworzeniu programu kształcenia dla nowego kierunku studiów w Karkonoskiej Akademii 

Nauk Stosowanych. Większość pracowników dydaktycznych zatrudnionych na kierunku posiada 

doświadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnią. Ponadto na kierunku-w ramach możliwości -zatrudniane 

są osoby spoza uczelni, praktycy, którzy prowadzą zajęcia specjalistyczne.  
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6. Załączniki: 

Załącznik nr 1. Harmonogram realizacji programu studiów stacjonarnych. Kierunek KOSMETOLOGIA 

w zakresie Kosmetologia twarzy (dla studentów rozpoczynających studia od roku akademickiego 

2025/2026). 

Załącznik 1a. Harmonogram realizacji programu studiów stacjonarnych w ujęciu semestralnym. Kierunek 

KOSMETOLOGIA w zakresie Kosmetologia twarzy (dla studentów rozpoczynających studia od 

roku akademickiego 2025/2026). 

Załącznik nr 2. Harmonogram realizacji programu studiów stacjonarnych. Kierunek KOSMETOLOGIA 

w zakresie Kosmetologia ciała (dla studentów rozpoczynających studia od roku akademickiego 

2025/2026). 

Załącznik 2a. Harmonogram realizacji programu studiów stacjonarnych w ujęciu semestralnym. Kierunek 

KOSMETOLOGIA w zakresie Kosmetologia ciała (dla studentów rozpoczynających studia od 

roku akademickiego 2025/2026). 

Załącznik nr 3. Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych. Kierunek 

KOSMETOLOGIA w zakresie Kosmetologia twarzy (dla studentów rozpoczynających studia od 

roku akademickiego 2025/2026). 

Załącznik nr 3a. Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych w ujęciu semestralnym. 

Kierunek KOSMETOLOGIA w zakresie Kosmetologia twarzy (dla studentów rozpoczynających 

studia od roku akademickiego 2025/2026). 

Załącznik nr 4. Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych. Kierunek 

KOSMETOLOGIA w zakresie Kosmetologia ciała (dla studentów rozpoczynających studia od 

roku akademickiego 2025/2026). 

Załącznik 4a. Harmonogram realizacji programu studiów niestacjonarnych w ujęciu semestralnym. 

Kierunek KOSMETOLOGIA w zakresie Kosmetologia ciała (dla studentów rozpoczynających 

studia od roku akademickiego 2025/2026). 

 

 


