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I. Ogdlna charakterystyka prowadzonych studiéw

Nazwa kierunku: Wychowanie fizyczne i sport
Poziom ksztatcenia: Studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne/Niestacjonarne
:xt::,’fl ::::::owy uzyskiwany przez Magister

Przyporzadkowanie do dziedzin i dyscyplin nauki

Procentowy udziat dyscyplin,
w ktérych zgodnie z programem
Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa studiow uzysklv.van.e 53 efekty
uczenia sie
kierunek Wychowanie fizyczne
i sport
Dziedzina nauk medycznych i nauk o Nauki o kulturzt_e fizyczr;ej (dyscyplina 68%
zdrowiu wiodaca)
Nauki o zdrowiu 5%
Dziedzina nauk spotecznych Pedagogika 27%
tacznie 100%

*dyscyplina wiodaca
Dyscypling wiodgcgq, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow uczenia sie jest dyscyplina naukowa ,,nauki o kulturze fizycznej”
(68% efektow uczenia sie).

1. Wskazanie zwigzku z misjg uczelni i jej strategia rozwoju:

Zgodnie ze Statutem Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze podstawowymi kierunkami
dziatalnosci sa: ksztatcenie studentéw oraz upowszechnianie i pomnazanie osiggnie¢ nauki, techniki i kultury.

KANS jest autonomiczng publiczng wyzszg uczelnia, ktéra, we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, stuzy
rozwojowi regionu poprzez podnoszenie poziomu wyksztatcenia spoteczeristwa, propagowanie obywatelskich
i proeuropejskich postaw spotecznych. Uczelnia gwarantuje systematyczny wzrost poziomu jakosci swiadczonych
ustug edukacyjnych dla studentéw i otoczenia zewnetrznego, ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych specjalistow
poszukiwanych na rynku pracy. Posiada nowoczesne zaplecze dydaktyczno-laboratoryjne, pozwalajgce na
prowadzenie wieloprofilowych prac badawczych.

KANS jest uczelnig otwartg na zapotrzebowanie spoteczne, dotyczgce ustug edukacyjnych realizowanych w
duchu stuzby na rzecz dobra wspdlnego z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb edukacyjnych mtodziezy
niepetnosprawne;.

Proces edukacyjny w KANS jest organizowany z poszanowaniem zasady spdéjnosci ksztatcenia ibadan
naukowych oraz prawa studiujgcych do swobodnego rozwijania ich zamitowan i indywidualnych uzdolnien.

Uczelnia dochowuje wiernosci tradycji i zwyczajom akademickim, czerpie z nich w sytuacjach

nieuregulowanych prawnie, a swoje cele i zadania wypetnia z poszanowaniem ludzkiej godnosci.
Misja Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych jest skorelowana z misjg Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jelenie Gorze. Misjg Wydziatu jest stwarzanie mozliwosci harmonijnego rozwoju dyscyplin naukowych
z zakresu nauk medycznych, o zdrowiu, o kulturze fizycznej oraz technicznych, petnigc funkcje centrum wiedzy
i kompetencji w regionie.




Program ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne i sport studia drugiego stopnia jest zgodny ze Strategia
Rozwoju Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych, ktéra zaktada ,ksztatcenie studentéw w celu zdobywania
i uzupetniania wiedzy oraz umiejetnosci w pracy zawodowe;j”. Misja, wizja i cele strategiczne sg zbiezne z zatozeniami
zawartymi w Strategii Rozwoju Szkolnictwa Wyzszego.

Gtéwne cele misji to:

v' stworzenie warunkéw do harmonijnego rozwoju intelektualnego, etycznego ispotecznego wysokiej klasy
specjalistdw z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu oraz pedagogiki, poszukiwanych na rynku
pracy,

v' wykreowanie partnerskich relacji miedzy uczestnikami procesu naukowego i dydaktycznego,

v/ gwarantowanie systematycznego wzrostu poziomu jakosci $wiadczonych ustug edukacyjnych dla studentéw
i otoczenia zewnetrznego,

v' dysponowanie nowoczesnym zapleczem dydaktycznym,

v stworzenie dobrych warunkéw do rozwoju samorzgdno$ci akademickiej.

v" wykreowanie dobrego wizerunku Wydziatu, jako silnego centrum intelektualnego i opiniotwdrczego
w regionie.

Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne i sport opiera sie na przygotowaniu przysztych absolwentéw do
pracy w zawodzie nauczyciela, trenera i menazera w poczuciu odpowiedzialnosci za wykonywanie zadan wobec
podmiotu opieki, kierujgc sie poszanowaniem praw cztowieka i jego wartosci oraz zasadami kultury relacji
miedzyludzkich.

Strategia Rozwoju KANS uwzglednia réwniez zatozenia strategii rozwoju wojewddztwa dolnoslgskiego, regionalng
strategie innowacji, strategie zréwnowazonego rozwoju powiatu jeleniogérskiego, strategie rozwoju Jeleniej Géry
oraz strategie promocji miasta Jelenia Goéra.

Program jest opracowany zgodnie z zaleceniami wynikajgcymi z udziatu Uczelni w Europejskim Obszarze
Szkolnictwa Wyzszego oraz wewnetrznych aktéw prawnych Uczelni.

2. Ogodlne cele ksztatcenia, mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji ksztatcenia przez absolwentéw.
Sylwetka absolwenta

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i sport profil praktyczny prowadzone sg w systemie stacjonarnym w
dwéch zakresach: menadzer sportu i rekreacji oraz trener odnowy biologicznej. Studia drugiego stopnia w systemie
stacjonarnym trwajg 4 semestry. Ksztatceniu przypisane jest 120 punktéw ECTS.

Studia drugiego stopnia w systemie stacjonarnym na kierunku Wychowanie fizyczne i sport o profilu
praktycznym realizowane sg w wymiarze:

- dla zakresu Menedzer sportu i rekreacji 2635 godzin (1335 godzin w kontakcie oraz 425 godzin praktyk
zawodowych )

- dla zakresu Trener odnowy biologicznej 2635 godzin (1335 godzin w kontakcie oraz 425 godzin praktyk
zawodowych )

Absolwent studidw drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne i sport powinien dysponowac
niezbedng wiedzg biologiczng, spoteczng oraz umiejetnosciami umozliwiajgcymi kompetentne oddziatywanie
$rodkami fizycznymi na organizm i srodkami pedagogicznymi na osobowos$¢ oraz przygotowanie do pracy zawodowej
jako nauczyciela wychowania fizycznego, organizatora turystyki i rekreacji, menadzera osrodka sportowego, lidera
edukacji zdrowotnej oraz trenera odnowy biologicznej. Poza gruntowng znajomoscia metod diagnozy i prognozy
wymaga to umiejetnosci programowania srodkow ksztatcenia i wychowania fizycznego oraz kultury i wrazliwosci
pedagogicznej, gwarantujgcych efektywng realizacje zaje¢ lekcyjnych ipozaszkolnych w zakresie wychowania
fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki szkolnej, promocji zdrowia oraz odnowy biologiczne;.

Miejscem zatrudnienia absolwenta mogg by¢ placowki oswiatowe w tym szkoty ponadpodstawowe
oraz placowki wychowania pozaszkolnego, organizacje sportowe (kluby sportowe)
i placowki kultury fizycznej, gabinety odnowy biologicznej, gabinety SPA. Przy formutowaniu koncepcji ksztatcenia
w KANS na kierunku wychowanie fizyczne i sport, scharakteryzowano sylwetke nie tylko przysztego nauczyciela



wychowania fizycznego, lecz takze organizatora turystyki i rekreacji, animatora dziatan prozdrowotnych w szkole
i Srodowisku spotecznym, specjalisty odnowy biologicznej. Absolwent kierunku wychowanie fizyczne i sport jest takze
wychowawcg — przewodnikiem dla mtodziezy, z ktérg wspdlnie odkrywa, poznaje i ksztattuje zachowania
prozdrowotne. Potrafi, zmieniajgc swojego ucznia, wzbudzi¢ w nim zamitowanie do ruchu w kazdej jego formie.
Dzieki uzyskanemu na studiach wyksztatceniu z zakresu nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej, humanistycznych i
spotecznych oraz opanowaniu nauczania ruchu i usprawniania ciata, absolwent posiada kwalifikacje umozliwiajace
kompetentne oddziatywanie srodkami fizycznymi na organizm i Srodkami spotecznymi na osobowos$¢ w celu
zaspokojenia doraznych potrzeb wychowankdéw w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju oraz przygotowania
ich do dbatosci o zdrowie, sprawnos¢ i budowe witasnego ciata po zakorczeniu edukacji.

Jako nauczyciel, absolwent kierunku Wychowanie fizyczne i sport musi umiec poszukiwac i wykorzystywac
informacje, obserwowaé, analizowac i ocenia¢ rzeczywiste sytuacje; musi potrafi¢ porozumiewac sie z dzie¢mi
i miodziezg oraz jasno formutowac witasne mysli. Przy podejmowaniu decyzji stosuje zasady bezpieczenstwa, ma
wyobraznie, otwarty umyst i wiare we wiasne sity. Potrafi wdrozyé dziatania ratownicze minimalizujgc skutki
zagrozenia zdrowotnego. Umie pracowaé z zespotem i uwzglednia¢ opinie innych (w tym uczniéw). Autorytet
nauczyciela — wychowawcy buduje wtasnym przyktadem, poprzez systematyczny rozwdj osobowosci dgzac do
okreslonego celu poprzez wysitek, pokonujgc wtasne stabosci.

Absolwent biegle postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego
i posiada umiejetnos¢ operowania jezykiem obcym wtasciwym dla zakresu ksztatcenia.

Studia drugiego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i sport o profilu praktycznym kornczg sie uzyskaniem
tytutu magistra.

Absolwent studidow otrzymuje dyplom ukoniczenia studidw oraz tytut zawodowy magistra, jezeli osiggnat efekty
uczenia sie i punkty ECTS okreslone w programie studiéw oraz uzyskat pozytywng ocene pracy dyplomowej i ztozyt
egzamin dyplomowy.

Ukonczenie studidow na kierunku Wychowanie fizyczne i sport zapewnia absolwentowi kwalifikacje na 7 poziomie
Polskiej Ramy Kwalifikacji w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, co odpowiada 7 poziomowi Europejskiej
Ramy Kwalifikacji. Absolwent studidw drugiego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i sport bedzie
przygotowany do realizacji zadan zawodowych ja réwniez podjecia studiéw w szkole doktorskiej.

3. Wymagania wstepne

Warunkiem podjecia studiéw drugiego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i sport jest uzyskanie
efektéw uczenia sie zaktadanych dla ksztatcenia ogdlnego na poziomie 6 poziom w Polskiej Ramy Kwalifikacji
tj. ukonczenie studiow pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne.

4, Zasady rekrutacji

Studia Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne mogg podjg¢ kandydaci, ktdrzy na studiach pierwszego
stopnia uzyskali efekty uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne oraz efekty uczenia sie w zakresie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela. (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela - aktualnie:
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 890 z pdzn. zm.)

Kandydaci na pierwszy rok studiéw przyjmowani sg na poszczegdlne kierunki i formy studidow oraz poziomy
ksztatcenia w ramach limitéw przyjec.



W przypadku przyjecia na kilka kierunkéw, kandydat musi dokonaé wyboru jednego z nich, jako kierunku
podstawowego. Studiowanie na kilku kierunkach jest mozliwe na zasadach okres$lonych w ustawie Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce oraz w Regulaminie studiow.

Warunkiem dopuszczenia do postepowania rekrutacyjnego jest rejestracja kandydata na podstawie ztozonego
w terminie kompletu dokumentéw oraz wniesionej optaty za postepowanie rekrutacyjne. Wykaz wymaganych
dokumentdw, terminy ich sktadania oraz wysokos¢ optaty rekrutacyjnej sg okreslone zarzgdzeniem Rektora.

Szczegbtowe zasady rekrutacji, przyjete uchwatg Senatu KANS na okreslony rok akademicki, s3 podawane do
publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie ich na stronie internetowej Uczelni.

1. Efekty UCZENIA SIE

Podstawe prawng do opracowania efektdw uczenia sie na kierunku Wychowanie fizyczne i sport na studiach
drugiego stopnia stanowia:

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j., Dz. U. z 2022 r., poz. 574 r.,
Z pozn. zm)

® Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiéw (t.j., Dz.
U.z2021r., poz. 661)

e Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 226),

® Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. 2018
r., poz. 2218),

® Rozporzadzenie Ministra Nauki Edukacji i Nauki 11 pazdziernika 2022r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. 2022, poz. 2202)

® Rozporzadzenie MNiSW z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 890 z pdzn. zm.).

IIl. Harmonogram realizacji programu studidw - opis
1. Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji: 120
2. Ogdlna liczba godzin:

Studia stacjonarne/niestacjonarne Ogdlna liczba godzin
Menadzer sportu i rekreacji 2635
Trener odnowy biologicznej 2635

3. Liczba semestréw: 4

4, Opis poszczegdlnych modutéw ksztatcenia

Program zbudowany jest z 5 modutdw ksztatcenia:

4.1. Modut przedmiotow ogdlnych - obowigzkowy uwzgledniajacy przedmioty do wyboru.

Modut ten obejmuje:

Ogodlna liczba godzin Punkty ECTS
Studia 105 8
stacjonarne/niestacjonarne (w tym wyktady: 30 godz., ¢wiczenia: 75 godz.)

Modut przedmiotéw ogdlnych obejmuje przedmioty, ktdrych realizacja utozona jest w planie nauczania w sposéb
umozliwiajgcy ksztattowanie umiejetnosci studenta w bezposrednim kontakcie z drugim cztowiekiem. Student




poznaje mechanizmy regulujgce zachowania spoteczne w obrebie jednostki i grupy. Rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem obcym stwarza mozliwos$¢ korzystania z literatury obcojezycznej. Przedmioty wchodzace
w sktad tego modutu s3 realizowane przede wszystkim w dwdch pierwszych semestrach studidw. Kazdy student
niezaleznie od wybranego zakresu musi zaliczy¢ przedmioty wchodzace w skfad tego modutu. Moze jednak dokonaé
wyboru jezyka obcego: jezyk angielski, jezyk niemiecki, jezyk rosyjski, jezyk hiszpanski. W obrebie modutu student
zostaje zaznajomiony z podstawami pierwszej pomocy.

Przedmiot ;':)c:;?‘ ECTS
Jezyk obcy* 45 3
Metodologia badan naukowych 15 1
Filozofia i aksjologia pedagogiczna 15 1
Statystyka 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 2
Razem 105 8

* przedmiot do wyboru

4.2. Modut seminarium magisterskie i praca dyplomowa

Modut obejmuije:

Ogodlna liczba godzin Punkty ECTS

Studia

. . . 45 21
stacjonarne/niestacjonarne

W module tym realizowane jest przez trzy semestry studiéw obowigzkowe seminarium licencjackie. Celem kursu jest
przygotowanie studenta do realizacji pracy dyplomowej. Student moze wybieraé prowadzacego seminarium sposréd
wskazanych pracownikéw dydaktycznych stanowigcych kadre kierunku. Student wybiera prowadzacego seminarium,
kierujac sie swoimi zainteresowaniami oraz obszarem badawczym prowadzacego zajecia.

Przedmiot Liczba godzin ECTS

Seminarium magisterskie 45 6

Praca dyplomowa 0 15
Razem 45 21

4.3.Modut przedmiotéw kierunkowych — obowigzkowy, zawierajacy przedmioty do wyboru.

Modut obejmuje:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
Studia 460 31
stacjonarne/niestacjonarne (w tym wyktady: 95 godz., ¢wiczenia: 365 godz.)

Modut przedmiotéw kierunkowych obejmuje przedmioty z zakresu nauk podstawowych dla kierunku wychowanie
fizyczne. Zajecia dydaktyczne tego modutu w wiekszosci realizowane sg w pierwszych trzech semestrach studiéw.




Studenci uzyskujg w ramach prowadzonych kurséw niezbedng wiedze, umiejetnosci i postawy wtasciwe dla zawodu
zwigzanego z wychowaniem fizycznym.

Przedmiot Liczba godzin ECTS
Teoria wychowania fizycznego 30 2
Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka 30 2
Teoria i metodyka gimnastyki 30 2
Zywienie w sporcie i rekreacji 40 2
Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych 25 2
Zajecia ruchowe do wyboru * 90 6
Taniec i fitness 25 2
Teoria i metodyka zespotowych gier sportowych 60 4
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30 2
Antropomotoryka 40 2
Historia kultury fizycznej z olimpizmem 15 2
Socjologia kultury fizycznej 15 1
Teoria i metodyka ptywania 30 2
Razem 460 31

*W ramach przedmiotu Zajecia ruchowe do wyboru, w kazdym semestrze realizacji przedmiotu student bedzie miat
do wyboru trzy dyscypliny. Oferta uczelni jest zalezna jest od mozliwosci organizacyjnych uczelni. Wsréd
proponowanych zaje¢ sg np.: biathlon, nowoczesne formy gimnastyki, gry zespotowe z innych kregdéw kulturowych,
turystyka szkolna, zabawy integracyjne i gry terenowe, tenis stotowy, trening funkcjonalny, trening obwodowy,
unihokej.

4.4 Modut przedmiotéw kierunkowych w zakresie:
A. Menadzer sportu i rekreacji

Modut obejmuije:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
Studia 340 20
stacjonarne/niestacjonarne (w tym wyktady: 75 godz., ¢wiczenia: 265 godz.)

Studenci w ramach prowadzonych kurséw pogtebig m.in. wiedze, umiejetnosci i postawy wtasciwe dla menadzera
sportu i rekreacji, zwigzane z zasadami zrzadzania i finansowania organizacji sportowych, organizacjg przedsiewzieé
sportowych, psychologia sportu oraz zasadami public relations i marketingu w kulturze fizyczne;.

Przedmiot Liczba godzin ECTS
Zarzadzanie organizacjg sportowq i rekreacyjng 50 3
Organizacja przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych 80 4
Finansowanie przedsiewziec i organizacji sportowych i rekreacyjnych 30 2
Psychologia sportu i mentoringu 30 2
Zarzadzanie infrastrukturg sportowg i rekreacyjng 30 2
Zarzadzanie projektami 15 1
Public relations i marketing w kulturze fizycznej 40 2




Sport, rekreacja i turystyka osdb z niepetnosprawnosciami 35 2
Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych 30 2
Razem 340 20

B. Trener odnowy biologicznej
Modut obejmuje:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
Studia 340 20
stacjonarne/niestacjonarne (w tym wyktady: 70 godz., ¢wiczenia: 270 godz.)

Studenci w ramach prowadzonych kurséw pogtebiag m.in. wiedze, umiejetnosci i postawy wtasciwe dla trenera

odnowy biologicznej, zwigzane z zagadnieniami balneoterapii, masazu sportowego, elementami terapii manualnej

i wellness. Dodatkowo studenci zostang wprowadzeni w podstawy fizykoterapii i kinezyterapii.

Przedmiot Liczba godzin ECTS
Balneoterapia 45 3
Masaz sportowy 30 2
Terapia manualna 55 3
Elementy wellness i SPA 15 1
Podstawy fizykoterapii 30 2
Trening zdrowotny 15 1
Podstawy kinezyterapii 55 3
Odnowa psychopedagogiczna 55 3
Teoria i metodyka gimnastyki w wodzie 40 2

Razem 340 20

4. Modut przedmiotdw nauczycielskich — obowigzkowy.
Modut obejmuje:
Ogolna liczba godzin Punkty ECTS

Studia 385 23
stacjonarne/niestacjonarne (w tym wyktady: 110 godz., ¢wiczenia: 275 godz.)

Modut przedmiotéw nauczycielskich stanowi kanwe wiedzy i umiejetnosci dotyczacej pracy nauczyciela w szkole

ponadpodstawowej. W module znajdujg sie przedmioty pedagogiczne i dydaktyczne, odnoszgce sie do ksztatcenia

w szkole ponadpodstawowej oraz w zakresie wychowania fizycznego.

Przedmiot Liczba godzin ECTS
Dydaktyka wychowania fizycznego 70 4
Pedagogika kultury fizycznej 45 3
Psychologia kultury fizycznej 45 3
Psychologia uczenia sie motorycznego i motywacji 80 4
Pedagogika w szkole ponadpodstawowej 80 4




Dydaktyka w szkole ponadpodstawowej 35 3

Higiena gtosu nauczyciela 30 2

Razem 385 23

4.6.Modut praktyk zawodowych — studia stacjonarne/niestacjonarne

Integralng czescig procesu ksztatcenia na kierunku studiow Wychowanie fizyczne i sport sg praktyki
zawodowe w wymiarze 425 godzin, ktédrym przypisano 16 punktéw ECTS. Praktyka zawodowa realizowana jest
zgodnie z efektami uczenia sie i podlega ona obowigzkowemu zaliczeniu na ocene w skali zgodnej z Regulaminem
studiow. Stosowane metody ksztatcenia sg adekwatne do zatozonych celéw praktycznej nauki zawodu.
Podstawowym celem praktyki zawodowej jest przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera odnowy biologicznej oraz menadzera sportu i rekreacji poprzez nabycie umiejetnosci
praktycznych, ktdre uzupetniajg i pogtebiajg wiedze uzyskang przez studenta w toku zaje¢ dydaktycznych na uczelni.
Program praktycznej nauki zawodu stwarza mozliwosé potwierdzenia i rozwoju kompetencji zawodowych studenta,
a takze uksztattowania postaw wobec uczniéw/pacjentéow/klientow oraz potencjalnych pracodawcow
i wspotpracownikow.

Przedmiot LICZb.a ECTS
godzin

Praktyki zawodowe 0 9

Praktyka zawodowa ** 0 8

Razem 0 17

** praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowe;j

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk

Praktyki zawodowe bedga realizowane w klubach sportowych, fitness klubach, stowarzyszeniach i fundacjach
kultury fizycznej, osrodkach sportowo-rekreacyjnych, osrodkach i placéwkach odnowy biologicznej. Miejsce praktyki
zawodowej bedzie uzaleznione od wyboru modutu specjalnosciowego przez studenta.

Praktyki pedagogiczne bedg realizowane w szkotach ponadpodstawowych w zakresie przygotowania do
nauczania wychowania fizycznego w szkole.

Studenci beda mieli mozliwosé dokonania wyboru placéwki, w ktérej odbeda praktyki, sposréd placéwek
zaproponowanych przez Uczelnie (Wydziat). Na wniosek studenta, po uzyskaniu zgody dziekana wydziatu, student
bedzie mégt odbywac praktyke w placéwce zaproponowanej przez studenta.

Dziekan wydziatu, przed wystaniem studentéw na praktyki, podpisze stosowne umowy z placéwka oraz
opiekunem praktyk w danej placéwce, przekazujgc regulamin praktyk oraz wytyczne, dotyczgce przebiegu i zaliczenia
praktyk przez studenta.

Tabela efektéw uczenia sie dla kierunku Wychowanie fizyczne i sport




. Efekty uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne zostaty opracowane w oparciu o zatgcznik pkt. |
do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada
2018r.

Objasnienia oznaczen wykorzystanych przy okreslaniu efektdw uczenia sie:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty uczenia sie
W (po podkreslniku) — kategoria wiedzy

U (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

P7S (przed podkresinikiem) — charakterystyki poziomu 7 (P7) drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji, typowe dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

WG (po podkresiniku) — kategoria wiedzy, zakres i gtebia — kompletnosé perspektywy poznawczej i zaleznosci
WK (po podkresiniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki

UW (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane

zadania

UK (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie komunikowania sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

UO (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie organizacji pracy — planowanie i praca zespotowa
UU (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie uczenia sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb
KK (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie ocen — krytyczne podejscie

KO (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie odpowiedzialnosci — wypetnianie zobowigzan
spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli zawodowej — niezaleznos¢ i rozwdj etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie



Tabela 2. Zdefiniowane efekty uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne i sport:

Jednostka prowadzaca
kierunek studiow:

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Kierunek stadiow:

Wychowanie fizyczne i sport

Poziom ksztatcenia: Studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia: Praktyczny
PRK Poziom 7

Umiejscowienie kierunku w
dyscyplinie naukowe

etapach edukaciji.

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiéw drugiego stopnia o
profilu praktycznym umiejscowiono w dyscyplinach naukowych: nauk o
kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu oraz nauk pedagogicznych, a takze
w standardach ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Kierunek studidw wychowanie fizyczne i sport pozwala na
zdobycie uprawnien niezbednych do podjecia pracy na wszystkich

Dziedzina nauk medycznychi | dyscypliny naukowe:
nauk o zdrowiu:

nauki o zdrowiu

wiodgca - nauki o kulturze fizycznej

Dziedzina nauk spotecznych: dyscyplina naukowa:

pedagogika

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i ich odniesienie do charakterystyki pierwszego i drugiego stopnia

Kod
sktadnika
opisu
(efekty
kierunkowe)

Po ukonczeniu studidéw drugiego stopnia na
kierunku

wychowanie fizyczne i sport

o profilu: menazer sportu / trener odnowy
biologicznej

absolwent:

Uniwersalne charakterystyki

pierwszego stopnia Polskiej

Ramy Kwalifikacji poziom
7 (symbole)

Charakterystyki drugiego
stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji
poziom 7 (symbole)

WIEDZA




Analizuje 1 ocenia procesy, zwigzki i przyczyny|

P7S_ WG

K W01 [zmian zachodzacych w organizmie czlowieka w| P7U W B.1L.W2.
- ontogenezie na skutek zmian cywilizacyjnych i - B.1LWS3.
przyjetego stylu zycia. B.1LW5.

K W02 [Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz P7U W P7S_WG

- rozumie biologiczne i kulturowe koncepcje - B.2.W2.
cztowieka.
Zna przedmiot, cele i funkcje nauk o kulturze
fizycznej. Zna i1 rozumie zasady badan naukowych
oraz podstawowe metody, techniki i narzedzia

K_W03 badawcze. Rozumie metody doboru proby. Znaj PTU_W P7S_WK
schemat postepowania badawczego i obowigzujace
w badaniach naukowych zasady etyczne.

Zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrowia W
wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii P7S_WG
spolecznych. Zna sposoby mierzenia jakosci pracy| B.1W5.

K_WO04 |edukacyjnej instytucji, zwlaszcza o$wiatowych. P7U W B.2.WL1.
Analizuje istniejace i wtasne koncepcje edukacyjne B.2.W2.
(pedagogiczne) na podstawie krytycznej refleksji B.2.W7.
had aktualnym stanem wiedzy.

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w P7S WG
podejmowaniu aktywnosci fizycznej. B.1.W1.
B.1.W4,
K_W05 P7TU W B.2.W3.
B.2.W4,
B.2.W7.
Zna podstawowe metody badan spotecznych oraz
wzory socjokulturowe cielesnosci i sprawnosci
fizycznej.  Zna  spoteczne  uwarunkowania
aktywnosci fizycznej 1 konsumpcji sportowej oraz PIS_WG

K_W06 ke onu PR . P7U_ W P7S_WK
unkcjonujace systemy edukacyjne i ich funkcje. B2 W4
Rozumie znaczenie mediow i edukacji W R
funkcjonowaniu i replikowaniu  systemu
spolecznego.

Zna podstawowe metody statystyczne oraz
sposoby ich wykorzystywania w pracy naukowej.

K_W07 Z_na i rozumie zasady formuiowania_i weryfikacji P7TU_W P7S WK
hipotez statystycznych oraz rozumie, na czym, -
polega analiza statystyczna.

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej (¢wiczen P7S_WK
ruchowych) w profilaktyce zdrowego stylu zycia. B.1.W2.

K_Wo08 P7U_ W B.2.W3.

B.2.W4,
B.2.W7.
Zna formy, §rodki i metody oraz specyfike pracy z
mlodzieza, osobami dorostymi 1 w wieku P7S_WG
poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania P7S WK

K_WO09 futorskich programéw wychowania  fizycznego P7U_W B.2 W1
i zdrowotnego. Rozumie senes nowatorstwa i
pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i B.2.W2.
rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

Posiada znajomo$¢ regut stosowania wysitkow o P7S_WG
ré6znym charakterze oraz warunkow| P7S_WK

K_W10 grodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci P7U_W B.2.W5.
organizmu ludzi w réznym wieku i o roznej
wydolnosci fizyczne;j. B.2.W6.




Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii i
fizjologii oraz potrafi je zastosowa¢ do opisu i
analizy zjawisk zwigzanych z ruchem 1 wysitkiem|

K_Wil fizycznym. Zna podstawowy sprzet i1 aparature PTU_W P7S_WG
stosowang do oceny budowy ciata oraz zdolnosci
motorycznych.
Zna zasady programowania i planowania treningu P7S WG
K_W12 |sportowego i zdrowotnego w roznych fazach| P7TU W P7S_WK
ontogenezy. B.2.W3.
Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji wi
zachowaniach wolnoczasowych 1 dziatalnosci
edukacyjnej w zyciu czlowieka. Zna zasady| P7S_WK
K_W13 |planowania i organizowania wycieczek, rajdow, P7U_W B.2.W3.
obozow. Zna podstawy prawne dziatalnoSci B.2.wW4.
turystycznej. Zna zagadnienia kultury czasu
wolnego.
Rozumie specyfike prowadzenia zajgé ruchowych
z osobami sprawnymi i niepelosprawnymi w P7S_WG
K W14 grupie miodzie_Zy 1 dorostych. Zna pro'cedure; P7TU W P7S_WK
- przygotowywania i przeprowadzenia imprez - B.2.WS5.
sportowo-rekreacyjnych z ~ zakresu  sportow B.2.WE.
indywidualnych i zespolowych.
Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe P7S_WG
K_W15 ftresci, formy i $rodki oraz ogdlng metodyke P7U_W B.2.W5.
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i B.2.W6.
zespotach integracyjnych.
'W zakresie umiejetnosci potrafi:
Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych wi P7S_UW
Srodowisku 1 organizmie cztowieka na skutek| P7S UO
przyjetego stylu zycia oraz umie rozpoznad B.lIJl.
K UO01 zagrozenia dla  $Srodowiska  przyrodniczego P7U U B.1.U2.
- wynikajace z dzialalnosci cztowieka. - B.2 U1
B.2.U5.
B.2.U6.
Potrafi ~ wykorzysta¢  analiz¢  logiczng W P7S UW
rozwigzywaniu probleméw natury ogolnej. Potrafi B 1.U3
K_U02 |ustosunkowa¢ si¢ do waznych zagadnien P7U U B. 1.U 4'
filozoficznych odnoszacych si¢ do sensu zycia i B.2.U3.
wartosci biologicznych z nim zwigzanych. e
Potrafi formutowa¢ 1 rozwigzywaé problemy
badawcze. Umie postugiwaé sie roznymi metodami
K U03 badan oraz stosowa¢ zasady metrologii, korzystajac P7U U
- z dostepnych narzedzi badawczych, a takze oceniad - P7S_UW
przyjete procedury badan oraz interpretowad
uzyskane wyniki.
P7S_UW
Potrafi stworzy¢ projekty i plany wtasnego rozwoju P7S UK
K U04 [zawodowego oraz wybra¢ lub skonstruowac P7U U -
B programy nauczania. Potrafi mierzy¢ jako$¢ pracyi B B.2.UL
organizacji i instytucji, w tym o$wiatowych. B.2.U2.
Potrafi przygotowa¢ plan dziatania odpowiadajacy; P7S_UO
potrzebom jednostki i grupy spolecznej biorac pod| P7S UK
uwage zréznicowane uwarunkowania spoteczno- B.l._US.
K_UO5 |kulturowe uczestnictwa w kulturze fizycznej. P7U_U
- . - - B.1.U6.
Potrafi wykorzystaé wartosci sportu  (kultury]
fizycznej), a w szczegolnosci olimpizmu i kultury :;BZ

zdrowotnej w wychowaniu fizycznym i w




profilaktyce patologii spotecznych.

B.2.UG.

B.2.U7.
Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wlasnych P7S_UW
dziatan  dydaktyczno-wychowawczych. Posiada P7S UU
K UQg [umiejetnos¢ okreSlania  wiasnych — brakow i P7U U B.1U7.
- niedociagnie¢ oraz pracy nad ich niwelowaniem. - B.1.US.
B.2.U2.
Umie  wykorzystat  podstawowe  techniki P7S_UK
motywacyjne w promowaniu zdrowego stylu zycia. P7S UO
B.1.U3.
K_U07 P7U_U B.1.U6.
B.2.UlL.
B.2.U4.
B.2.US.
. ., . . . P7S_UW
K U08 Umle oceniac .praw1d%0w0sc dol?oru programow P7U U B.2.US
- ¢wiczen 1 obcigzen w zaleznosci od sprawnosci - B.2.U6.
fizycznej, plci i wieku 0sob ¢wiczacych. T
Potrafi stworzy¢ podstawowe narzgdzia badawcze P7S UW
W oparciu o poznane metody wykorzystywane w| P7S_UK
badaniach spotecznych. Umie przeprowadzi¢ i
K_U09 | . : . P7U_U B.2.U4.
diagnoz¢ s$rodowiskowa 1 grupowa. Potrafi
samodzielnie interpretowa¢  fakty  spoteczne B.2.US.
zwiazanych ze sportem (kulturg fizyczng). B.2.U6.
Potrafi formutowa¢ wnioski merytoryczne nal
podstawie  wnioskow  statystycznych.  Umie
postugiwa¢  si¢  podstawowymi  metodami
K_U10 statystycznymi  w  pracy naukowej. Potrafi P7U_U P7S_UW
wykorzysta¢ analizg statystyczna w badaniu]
naukowym.
Umie opracowa¢ autorski program wychowania
fizycznego i zdrowotnego, potrafi planowac,
realizowac 1 ocenia¢ jakos¢ sportu w instytucjach P7S UW
K U1l oswiatowych, wykazuje umiejetnosc napisani_a P7U U P7S UK
- krotkiego doniesienia naukowego na podstawie - B2 UL
wlasnych  dociekan, zgodnie =z  poprawng
metodologia i pragmatyka, w jezyku ojczystym i
obcym.
Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i
przeprowadzi¢ podstawowe imprezy rekreacyjne | P7S_UW
turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz osob P7S_UO
K U12 dorostych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. P7U U B.1.U3.
- Potrafi wykorzystywa¢ wychowawcze waloryi - B.1.U®6.
sportu i rekreacji ~ w pracy z dzie¢mi i mtodzieza B.2.Ul.
zagrozonymi réznego typu patologiami B.2.US.
Spotecznymi.
Potrafi organizowa¢ 1 zarzadza¢ imprezami i P7S UW
K U13 [zajeciami dla osob sprawnych i niepetnosprawnych P7U U P7S UO
B w roznym wieku, w oparciu o gry i zabawy, sporty| B B.2.U6.
indywidualne i zespotowe.
Potrafi bezpiecznie organizowac zajecia ruchowe w P7S UW
grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Potrafi P?S_ Uo
K_U14 loceni¢ prawidtowos¢ doboru tresci, metod, form i P7U_U -
Srodkow w zajeciach ruchowych w tych grupach. E;B?

Potrafi prognozowac¢ efekty pracy.




Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu techniki sportowej w wybranych sportach

indywidualnych i zespotowych, form rekreacyjnych P7S_UW
K _U15 |l turystycznych. Potrafi zastosowaé¢ podstawowe P7U U P7S_UO
umiejetnosci  techniczne w  nauczaniu  dziatan B.2.U7.
taktycznych w wybranych grach zespotowych wi
grupach réznigcych sig
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Rozumie potrzebe cigglego doksztalcania si¢
zawodowego i rozwoju osobistego. Potrafi P7S KR
inspirowac i organizowac proces uczenia si¢ innych -
K_K01 osé%. Dokonujge oceny \rz)vlasnych kompe?cencj}i’ 1 P7U_K B.1.K1.
doskonali umiejetnosci w trakcie realizowania B.2.K3.
dziatan pedagogicznych.
Propaguje aktywno$¢ fizyczng 1 zachowanial P7S KO
prozdrowotne w $rodowisku lokalnym wsrdd B.2.K2.
K_KO02 |mlodziezy 1 o0s6b dorostych, aktywnych i P7U_K B.2.K3.
nieaktywnych  zawodowo  poprzez  aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i sportowym. B.2.K4.
Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan,
K KO3 sar_nodzjelnie proj;ktuje i’;espoloxyo reglizuje P7U K P7S_KO
- dzialania edukacyjne w réznych $rodowiskach - B.2.KA4.
spotecznych.
Promuje etyczng dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i P7S_KO
osobistym oraz przyjmuje w  dzialaniach B.1.K1.
K_KO04 |obowigzujace uregulowania prawne. Okazuje P7U_K B.1.K2.
dbato$§¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem. B.2.K1.
zawodu i wlasciwie pojeta solidarno$¢ zawodowa. B.2.KA4.
Jest przygotowany do dziatan samodzielnych|
realizujac je planowo 1 profesjonalnie, potrafi P7S_KO
kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji B.1.K2.
K_KO05 [ztozonych =zadan zawodowych o charakterze P7U_K B.2.K1.
edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). B.2.K2.
Wykazuje przywddztwo i przedsigbiorczo$¢, potrafi B.2.K4.
zorganizowaé pracg zespotu.
Potrafi ~ przekonujaco  przedstawia¢  swoje P7S KK
K K06 [argumenty, skutecznie negocjowac oraz P7U K B.1K1.
B postugiwa¢  si¢  podstawowymi  technikami B B.1.K2.
komunikacy j nymi.
INawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy, P7S_KR
postugujac sie¢ skutecznie dostepnymi kanatami B.1.K1.
K_KO07  |komunikacji. P7U_K B.1.K2.
B.2.K1.
B.2.K4.
Realizujgc zadania i cele uwzglednia obowigzujace
K_K08 akty prawne oraz bezpieczenstwo i zdrowie osob, P7TU_K P7S_KO
ktore mu podlegaja i na rzecz ktoérych pracuje.
K_K09 |Angazuje si¢ w kreowanie wartoSci zycia, P7U K P7S_KR
propagujac zachowania ekologiczne w dzialalno$ci
edukacyjnej, w srodowisku lokalnym i szerszym.
lAngazuje si¢ w pracg grup 1 zespolow P7S_KR
dzialajacych na rzecz osdb niepelnosprawnych i P7S KO
K_K10 wykluczonych. P7TU_K B.1.K2.

B.2.K4.




Opis efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu

nauczyciela i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia

Ogolne efekty uczenia si¢

Pedagogicznej;

Uniwersalne Charakterystyki
Kod Po ukonczeniu studiow absolwent osiaga nastepujace | charakterystyki |drugiego stopnia Polskiej
. efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i pierwszego Ramy Kwalifikacji
sktadnika K < sool h: : Iskiei .
opisu ompetencji spolecznych: stopnllqa Polskiej poziom 7 (symbole)
amy
afi?gfigg:) Kwalifikacji
poziom 7
(symbole)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Podstawy filozofii wychowania i aksjologii P7S WG
O_Wo1 pedagogicznej, specyfike gtdéwnych srodowisk P7U_W P7S WK
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; -
Klasyczne i wspodtczesne teorie rozwoju cztowieka, P7S WG
O_W02 wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub ksztatcenia P7TU_W P7S WK
oraz ich wartosci aplikacyjne; -
0 W03 Role napczymela lrub Wy.c’ho‘wawcy w modelowaniu P7U_ W P7S_WG
postaw i zachowan ucznioéw; P7S_ WK
Normy, procedury i dobre praktyki stosowane w
dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i
srednich ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach P7U W P7S_WG
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach - P7S_WK
O_wWo4 . . ; -
- specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu
osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);
Zagadnienie edukacji wlaczajace;j, a takze sposoby P7S_WG
O_WO5 realizacji zasady inkluzji; PTU_W P7S_WK
Zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidow i
wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace P7S_WG
©_Woe dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i P7U_W P7S_WK
wychowania;
Sposoby projektowania i prowadzenia dziatan P7S WG
O_Wov diagnostycznych w praktyce P7TU_W P7S WK




Strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele,
podstawy prawne, organizacj¢

O W08 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, P7U_W E;g—wﬁ
- wychowawczych i opiekunczych, -
a takze alternatywne formy edukacji;
Podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do P7S WG
O_wW09 prawidlowego realizowania prowadzonych dziatan P7U_W P7S WK
edukacyjnych; -
O_W10 Prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia; P7TU_W E;g—wﬁ
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej P7U W P7S_WG
O W11 nauczyciela - P7S_WK
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;
Procesy komunikowania interpersonalnego i P7S WG
O_W12 spotecznego oraz ich prawidtowosci P7U_W P7S WK
1 zaklOcenia; -
Podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy,
- ) . P7S_WG
O_Wi13 zasady emisji gtosu, podstawy funkcjonowania P7TU_W P7S WK
narzadu wzroku i rownowagi; -
0 W14 Trgsm nauczania i typowq trudnos$ci uczniow P7U W P7S_WG
zwigzane z ich opanowaniem; P7S_ WK
Metody nauczania i doboru efektywnych srodkow
O_W15 dydaktycznych, w tym zasobow
internetowych, wspomagajacych nauczanie P7TU W P7S_WG
przedmiotu lub prowadzenie zaj¢c, z - P7S_WK
uwzglednieniem zr6znicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniow.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
0 Ul Obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, P7S UW
- analizowaé jez Wykorzygtaniem wiedzy ’ P7U U P7S_UK
pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac P7S_UO
rozwigzania problemow;
Adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac do
0_uz2 zroznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i srodki,
w tym z zakresu technologii informacyjno- P7S_UW
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu P7U_U P7S_UK
samodzielnego projektowania i efektywnego P7S_UO
realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
Rozpoznawac potrzeby, mozliwos$ci i uzdolnienia
O_Us uczniow oraz projektowaé i prowadzi¢ dziatania P7S_UW
wspierajace integralny rozwdj ucznidow, ich P7U_U E;g_gg

aktywnos¢ 1 uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym,;




Projektowac i realizowa¢ programy nauczania z

P7S_UW

0O U4 uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb P7U_U P7S_UK
- edukacyjnych uczniéw; P7S_UO
Projektowac i realizowap’ programy .Wyc,howawczo— P7S_UW
profilaktyczne w z_akres_le tredci i d21a12}n P7U_U P7S_UK
O_U5 wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do P7S_UO
uczniow, ich rodzicéw lub opiekunow i nauczycieli; -
Tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniéw do nauki i pracy nad soba, P7S_UW
0 U6 analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac P7U_U P7S_UK
- dzialania w celu uzyskania pozadanych efektow P7S_UO
wychowania i ksztalcenia;
Podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich
zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia, P7S_UW
0 U7 wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy P7U_U P7S_UK
- pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac P7S_UO
osiggnigcia uczniow;
P7S_UW
O U8 Rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, P7U_U P7S_UK
- krytycznego mys$lenia uczniow; P7S_UO
0O U9 P7S_UW
- Skutecznie animowaé i monitorowacé realizacje P7U_U P7S_UK
zespotowych dziatah edukacyjnych uczniow; P7S_UO
0 U10 Wykorzystywac proces oceniania i udzielania P7S_UW
- informacji zwrotnych do stymulowania uczniow w P7U_U P7S_UK
ich pracy nad wlasnym rozwojem; P7S_UO
- Monitorowaé postepy uczniow, ich aktywno$¢ i P7U_U P7S_UK
uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; P7S_UO
Pracowa¢ z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
0O_u12 edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudnosciami P7S UW
adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem P7U U P7S UK
migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk - P7S UO
zrdéznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z -
ograniczong znajomoscig jezyka polskiego;
O U13 Odpowiedzialnie organizowac pracg¢ szkolna oraz P7S_UW
- pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa do P7U_U E;g—gg
odpoczynku; -
0 U14 Skutecznie realizowac¢ dziatania wspomagajace P7S_UW
- uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym P7U_U P7S_UK
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych; P7S_UO
O U15 Poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i P7S UW
- poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow P7U_U P7S UK

postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;




0_U16

Postugiwac¢ si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami

o P7U_U P7S_UW P7S_UK
emisji glosu;
o_u17
Udziela¢ pierwszej pomocy; P7TU_U P7S_UW
P7S_UW
O U18 Samodzielne rozwija¢ wiedzg 1 umieje¢tnosci P7U U P7S_UK
a pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrodet, w - P7S_UO
tym obcoj¢zycznych, i technologii. P7S_UU
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
. ; L C e P7S_KO
etycznymi w dziatalnoséci zawodowej, kierujac si¢ P7U_K
O_K1 . . : P7S_KR
- szacunkiem dla kazdego cztowieka; -
Budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania P7S_KK
1 ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami P7U_K P7S_KO
O_K2 ucznia, oraz wlgczania ich w dziatania sprzyjajace P7S_KR
efektywnosci edukacyjne;;
Porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z
ro6znych $rodowisk i o roznej kondycji emocjonalnej, P7S_KK
0 K3 dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz P7U_K P7S_KO
- tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie P7S_KR
szkolnej i poza nia;
P7S_KK
0 Ka Podejmowania decyzji zwiagzanych z organizacja P7U_K P7S_KO
- procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajace;j; P7S_KR
Rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i P7S_KK
0 K5 podejmowania wspoltpracy na rzecz dobra uczniow i P7U_K P7S_KO
- tego srodowiska; P7S_KR
Projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju P7S_KK
0 K6 szkoty lub placowki systemu oswiaty oraz P7U_K P7S_KO
- stymulowania poprawy jako$ci pracy tych instytucji; P7S_KR
Pracy w zespole, petnienia w nim r6znych rél oraz P7S KK
wspOtpracy z nauczycielami, pedagogami, -
L . N : . S P7U_K P7S_KO
0O K7 specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i - P7S KR

innymi czlonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;.




1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Dbajac o jakos¢ ksztatcenia i mozliwo$é uzyskania przez studentéw wszystkich zatozonych efektow
uczenia sie, karty przedmiotu (sylabusy) zawierajg szczegétowe informacje na temat metod weryfikacji
efektdw uczenia sie. Na pierwszych zajeciach, student jest informowany o zdefiniowanych efektach
uczenia sie i szczegdtowych kryteriach ich weryfikacji. Ocenianie odbywa sie na podstawie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktére student zdobywa w czasie zaje¢ dydaktycznych
z okreslonego przedmiotu. Przedmioty realizowane w czasie trwania studidw koriczg sie egzaminem lub
zaliczeniem z oceng. Tryb, zasady zaliczania, egzaminowania oraz odwotania od oceny proponowanej
przez prowadzacego zajecia okresla Regulamin studiow KANS.

Na kazdym etapie ksztatcenia wypracowano sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie. Osiggane
efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w odniesieniu do wykfaddéw, ¢wiczen,
laboratoriéw, warsztatéw, projektdw sg weryfikowane systematycznie w ciggu realizowanego kursu
i sprawdzane za pomocg wypowiedzi ustnych i pisemnych (np. prezentacje, referaty, kolokwia, testy,
prace projektowe indywidualne i grupowe, studium przypadku, eseje, itp.)

W przypadku kurséw konczacych sie egzaminem osiggniecie efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji mogg by¢ sprawdzane za pomocg testdw (np. otwartych, zamknietych,
wielokrotnego wyboru, praktycznych itp.) oraz innych form odpowiedzi (ustnych lub pisemnych).

Ocena weryfikacji efektow uczenia sie w wyniku realizacji praktyk zawodowych odbywa sie na
dwéch poziomach: uczelnianym i pracodawcy, z ktérych opinia pracodawcy jest najwazniejsza i ma
znaczacy wpltyw na proces zaliczenia praktyk. Jest ona jakosciowym miernikiem weryfikacji efektéw
uczenia sie.

Stosowane metody ksztatcenia uwzgledniajg samodzielne uczenie sie studentéw, aktywizujgce
formy pracy ze studentami oraz umozliwiajg studentom osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie,
w tym, w szczegdlnosci umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych niezbednych na rynku
pracy.

Praca dyplomowa stanowi sprawdzian osiagniecia przez studenta wszystkich zaktadanych efektéw
uczenia sie. Warunkiem przystgpienia do egzaminu dyplomowego sktadajgcego sie z czesci praktycznej i
teoretycznej jest zaliczenie przedmiotdw przewidzianych planem studidw oraz przygotowanie pracy
dyplomowej. Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego przeprowadzana jest metodg przypadkéw. Celem
czesci praktycznej egzaminu dyplomowego jest komisyjna ocena stopnia przygotowania zawodowego
studentdow do samodzielnego i bezpiecznego petnienia roli zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego, menazera sportu czy trenera odnowy biologicznej.. Przedmiotem oceny czesci praktycznej
egzaminu dyplomowego jest poziom umiejetnosci intelektualnych, praktycznych oraz postaw niezbednych
do realizacji funkcji zawodowych. Egzamin dyplomowy czes¢ teoretyczna prowadzona jest w formie ustne;j.
Obejmuje ogdlne zagadnienia teoretyczne z zakresu dyscyplin oraz dotyczy tresci zawartych w pracy
dyplomowej. Student w oparciu o wiedze teoretyczng i praktyczng powinien wykazac sie umiejetnoscia
analizy isyntezy zjawisk badanych w pracy dyplomowej, umiejetnoscig wnioskowania i uogdlniania.
O koncowej ocenie w dyplomie ukonczenia studiéw decyduje: ocena pracy dyplomowej, ocena egzaminu,
ocena z czesci praktycznej egzaminu i sSrednia ocen przebiegu studiéw.

2. Harmonogram realizacji programu studiow z zaznaczeniem modutéw

podlegajacych wyborowi przez studenta

Plan studidéw stanowi:



Zatacznik nr 1.Harmonogram realizacji programu studiéw stacjonarnych drugiego stopnia o
profilu praktycznym. Kierunek Wychowanie fizyczne i sport w zakresie Menazera sportu i

rekreacji — poczatek rok akademicki 2023/2024.

Zatacznik nr 2. Harmonogram realizacji programu studidéw stacjonarnych drugiego stopnia o
profilu praktycznym. Kierunek Wychowanie fizyczne i sport w zakresie trenera odnowy

biologicznej — poczatek rok akademicki 2023/2024.

3. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce program studiow:

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec

, ; . o . 62
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym MSiR* - 93
umiejetnosci praktyczne TOB**-93
Liczba punktéw ECTS, jaka student uzyska w ramach zaje¢ z jezyka obcego 3
Liczba punktéw ECTS, jaka student uzyska w ramach zaje¢ z dziedziny nauk 23
humanistycznych lub nauk spotecznych
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 17

Wymiar praktyk zawodowych

3 miesigce / 425 h

MSIR* - w zakresie Menadzera sportu i rekreacji
TOB** - w zakresie Trenera odnowy biologicznej

Tabela 3. Zajecia lub grupy zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne w zakresie menazera sportu i

rekreacji
Nazwa zajeé/grupy zajeé Fo.rrrlla/formy Liczba
zajec ECTS

Psychologia uczenia sie motorycznego i motywacji Cw. 4
Pedagogika w szkole ponadpodstawowej Cw. 4
Dydaktyka w szkole ponadpodstawowej Cw. 3
Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka Cw. 2
Higiena gtosu nauczyciela Cw. 2
Teoria i metodyka gimnastyki Cw. 2
Dydaktyka wychowania fizycznego Cw. 4
Pedagogika kultury fizycznej Cw. 3
Psychologia kultury fizycznej Cw. 3
Zajecia ruchowe do wyboru * Cw. 6
Teoria i metodyka ptywania Cw. 2
Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych Cw. 2
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Zywienie w sporcie i rekreacji W/ Cw 3
Taniec i fitness Cw. 2
Teoria i metodyka zespotowych gier sportowych Cw. 4
Teoria i metodyka lekkoatletyki Cw. 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna Cw. 2
Zarzadzanie organizacjg sportowq i rekreacyjng Cw. 3
Organizacja przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych Cw. 4
Finansowanie przedsiewzieé i organizacji sportowych i rekreacyjnych Cw. 2
Psychologia sportu i mentoringu Cw. 2
Zarzadzanie infrastrukturg sportowa i rekreacyjng Cw. 2
Zarzadzanie projektami Cw 1
Public relations i marketing w kulturze fizycznej Cw 2
Sport, rekreacja i turystyka osdb z niepetnosprawnosciami Cw. 2
Teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych Cw. 2
Seminarium magisterskie S 6
Praktyka zawodowa ** Pz 8
Praktyki zawodowe Pz 9

Razem 93

W - wyktad, Cw. — éwiczenia, Lab. - laboratoria, S — seminarium, PZ — praktyka zawodowa

** praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej

Tabela 4. Zajecia lub grupy zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne w zakresie trenera odnowy

biologicznej

Nazwa zajeé/grupy zajeé Forma/formy zaje¢ P:g.:_(;y
Psychologia uczenia sie motorycznego i motywacji Cw. 4
Pedagogika w szkole ponadpodstawowej Cw 4
Dydaktyka w szkole ponadpodstawowej Cw 3
Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka Cw 2
Higiena gtosu nauczyciela Cw 2
Teoria i metodyka gimnastyki Cw. 2
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Dydaktyka wychowania fizycznego Cw. 4
Pedagogika kultury fizycznej Cw. 3
Psychologia kultury fizycznej Cw. 3
Zajecia ruchowe do wyboru * Cw. 6
Teoria i metodyka ptywania Cw. 2
Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych Cw. 2
Zywienie w sporcie i rekreacji Cw. 3
Taniec i fitness Cw. 2
Teoria i metodyka zespotowych gier sportowych Cw. 4
Teoria i metodyka lekkoatletyki Cw. 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna Cw. 2
Balneoterapia Cw. 3
Masaz sportowy Cw. 2
Terapia manualna Cw. 3
Elementy wellness i SPA Cw. 1
Podstawy fizykoterapii w/Cw 2
Trening zdrowotny Cw. 1
Podstawy kinezyterapii w/¢w 3
Odnowa psychopedagogiczna w/¢w 3
Teoria i metodyka gimnastyki w wodzie Cw. 2
Seminarium magisterskie S 6
Praktyka zawodowa ** Pz 8
Praktyki zawodowe Pz 9

Razem 93

W - wyktad, Cw. — ¢wiczenia, Lab. - laboratoria, S — seminarium, PZ — praktyka zawodowa

** praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej

Tabela 5. Zajecia dydaktyczne z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych

Nazwa zajec

Liczba punktow ECTS

Jezyk obcy*
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Psychologia uczenia sie motorycznego i motywacji 6
Pedagogika w szkole ponadpodstawowej 6
Dydaktyka w szkole ponadpodstawowej 4
Higiena gtosu nauczyciela 2
Filozofia i aksjologia pedagogiczna 2

Razem 23

IV.  Warunki realizacji programu studiow

Ponad 50% godzin programu studiéw jest realizowanych przez nauczycieli akademickich, dla
ktérych uczelnia stanowi podstawowe miejsce pracy.

V.  Wyjasnienia i uzasadnienia
1. Sposdéb wykorzystania wzorcéw miedzynarodowych

Pracownicy i studenci Wydziatu uczestniczg w zajeciach w ramach programu Erasmus. Kadra akademicka
innych uczelni prowadzi goscinne wyktady i zajecia dla studentéw KANS. Efekty i doswiadczenia nabyte
podczas realizacji zadan w ramach wymiany miedzynarodowej przenoszone sg przez kadre do praktyki
ksztatcenia na Wydziale.

2. Sposdéb uwzgledniania wynikdw monitorowania karier absolwentow

Informacje na temat karier absolwentéw sg istotnym wskaznikiem zgodnosci zaktadanych efektéw
uczenia sie z potrzebami rynku pracy. Informacje te wykorzystane sg jako przestanki: korekty zaktadanych
efektéw uczenia sie, doskonalenia metod dydaktycznych, uzupetnienia programu studiéw o nowe tresci.
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej bada losy absolwentéw. Celem badania jest
okreslenie planéw edukacyjnych i zawodowych absolwentéw KANS, sledzenie sytuacji, w jakiej znajduja
sie absolwenci na rynku pracy oraz gromadzenie informacji dotyczacych otoczenia gospodarczo —
spotecznego absolwenta poszukujgcego pracy.

Badania przeprowadzane przez Akademickie Biuro Karier KANS, majg charakter poufny, a wszystkie dane
stuzg wytacznie do tworzenia zestawien statystycznych.

lll. Udokumentowanie — dla studidéw stacjonarnych — ze co najmniej potowa programu ksztatcenia jest
realizowana w postaci zaje¢ dydaktycznych wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia.

Studia stacjonarne/niestacjonarne obejmujg 1569 godzin zaje¢ dydaktycznych odbywanych jest
z udziatem prowadzgcego zajecia. llo$¢ punktdw ECTS uzyskanych za zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia wynosi 62.

Sposob wspétdziatania z interesariuszami zewnetrznymi
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Sposob wspodtdziatania z interesariuszami zewnetrznymi okresla Uchwata Senatu KPSW nr 11/2020
z dnia 20 stycznia 2020 r. w sprawie przyjecia Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia oraz
Zarzadzenie nr 66/2013 Rektora Karkonoskiej Paristwowe]j Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gérze z dnia 12 lipca
2013 roku w sprawie: zasad i trybu zbierania opinii interesariuszy zewnetrznych przy doskonaleniu
i tworzeniu programu ksztatcenia dla nowego kierunku studiéw, w Karkonoskiej Paristwowej Szkole
Wyzszej. Wiekszo$¢ pracownikéow dydaktycznych zatrudnionych na kierunku posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte poza uczelnig. Ponadto na kierunku-w ramach mozliwosci -zatrudniane sg osoby spoza
uczelni, praktycy, ktdrzy prowadzg zajecia specjalistyczne.

1. Zataczniki:

Zatacznik nr 1. Harmonogram realizacji programu studidw stacjonarnych. Kierunek Wychowanie
fizyczne i sport w zakresie Menadzera sportu i rekreacji (dla studentdow rozpoczynajgcych
studia od roku akademickiego 2023/2024)

Zatacznik l1la.Harmonogram realizacji programu studidow stacjonarnych w ujeciu semestralnym.
Kierunek Wychowanie fizyczne i sport w zakresie Menadzera sportu i rekreacji (dla studentéw
rozpoczynajacych studia od roku akademickiego 2023/2024)

Zatacznik nr 2. Harmonogram realizacji programu studidw stacjonarnych. Kierunek Wychowanie
fizyczne i sport w zakresie Trener odnowy biologicznej (dla studentow rozpoczynajgcych studia
od roku akademickiego 2023/2024)

Zatacznik 2a.Harmonogram realizacji programu studidw stacjonarnych w ujeciu semestralnym.
Kierunek Wychowanie fizyczne i sport w zakresie Trener odnowy biologicznej (dla studentéw
rozpoczynajacych studia od roku akademickiego 2023/2024)

R E Kiran R
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