Zatgceznik nr 1 do Uchwaty nr 39/2023 z dnia 02.10.2023 r. Senatu KANS w Jeleniej Gorze

KARKONOSKA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

w Jeleniej Gorze

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

MEDYCZNY TRENER PERSONALNY

Jelenia Géra 2023



I. Ogolna charakterystyka studiéw

Studia podyplomowe Medyczny Trener Personalny prowadzone sg w systemie
hybrydowym i konczg si¢ egzaminem praktycznym. Studia trwajg 2 semestry i obejmuja
280 godzin w kontakcie z nauczycielem. Ksztatceniu przypisane jest 30 punktow ECTS.

Jezykiem wyktadowym jest jezyk polski.

Uczestnik studiow podyplomowych zdobgdzie merytoryczng wiedzg m.in. z zakresu
fizjologii i biochemii wysitku, anatomii funkcjonalnej, metod, form i technik
przeprowadzania wybranych ¢wiczen i treningdw oraz tworzenia planéw treningowych
dostosowanych do okreslonych potrzeb podopiecznego/klienta. Nabyte na studiach
umiejetnos¢i i kompetencje z zakresu dziatalno$¢i medycznego terenera presonalnego
pozwola na realizowanie i podejmowanie dziatalnosci w obszarach odnowy biologicznej,
treningu funkcjonalnego, prozdrowotnego, terapeutycznego i  dietetyki. Uczestnik
zostanie wyposazony W wiedz¢ zwigzang z zasadami prowadzenia dziatalnos$ci
gospodarczej, przedsigbiorczosci, marketingu i pozyskiwaniem srodkow zewnetrznych na

dziatalnos$¢ branzowa.
I1. Cel studiow podyplomowych

Celem studiow jest wyposazenie uczestnikow W wiedze oraz umiejetnosci praktyczne
bedace podstawg do pelnienia roli i wykonywania zawodu medycznego trenera
personalnego. Beda oni  kompleksowo przygotowani do: uktadania programow
i planowania oraz przeprowadzania réznorodnych form treningu i aktywnosci ruchowej
dostosowanej do indywidualnych wymagan, potrzeb, mozliwosci klienta, jego wieku, pici,
przebytych urazow i chorob. Absolwent studiow podyplomowych nabedzie praktycznych
umiejetnosci  indywidualizowania obcigzen treningowych, budowania pozytywnej
atmosfery, motywowania i wspierania woli podopiecznych, ktoérzy pozostaja w treningu,
w ich prozdrowotnych dziataniach (regeneracja, odnowa biologiczna, zywienie,

suplementacja, rehabilitacja pourazowa) .
I11. Adresaci studiow podyplomowych

Oferta dedykowana jest trenerom, instruktorom sportowym, fizjoterapeutom,
rehabilitantom, nauczycielom wychowania fizycznego, pielggniarkom, dietetykom,
ratownikom medycznym, osobom pracujacym w zawodach i branzach zwigzanych z

fitnessem, sportem i zdrowiem.



Uczestnikami podyplomowych studiow ,,Medyczny trener personalny” mogg zostaé

absolwenci kierunkow studiow co najmniej pierwszego stopnia (licencjat).
IV. Zasady rekrutacji

Warunkiem dopuszczenia do postepowania rekrutacyjnego jest rejestracja kandydata na
podstawie ztozonego w terminie kompletu wymaganych dokumentéw: podania na studia,

kserokopii oryginatu lub odpisu ukonczenia studiow wyzszych.

Efekty Uczenia sie

Podstawe prawng do opracowania efektow uczenia si¢ na studiach podyplomowych

nazwa stanowig:

e Rozporzadzenie MNISW z dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218)

e Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (t.j., Dz. U.
z 2023 r., poz. 742 z p6zn. zm.)

e Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U.
2020 r. poz. 226)

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.
U. z 2022, poz. 2202)

V. Tabela efektow uczenia sie

Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Poziom ksztalcenia: studia podyplomowe

Nazwa studiow podyplomowych: MEDYCZNY TRENER PERSONALNY
Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu

Odniesienie do
charakterysty
k drugiego
stopnia PRK*

Symbol Efekt uczenia sie dla studiow podyplomowych

WIEDZA Absolwent

3



ma zaawansowang wiedze z zakresu anatomii, biochemii wysitku

KWO1 | jfizjologii cztowieka; P6S_WG

KwWo02 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; P6S_WG
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zasady programowania

KWO03 aktywnosci  fizycznej  czlowieka  oraz  konstruowania P6S WG
indywidualnych planéw treningowych;

KW04 W zaawansowanym stopniu zna i ro_2l.Jm|e zasady zywienia PES WG
i suplementacji osob aktywnych fizycznie; -
ma zaawansowang wiedze¢ z zakresu zywienia osob cierpigcych

KWO05 na roznorodne schorzenia oraz na temat psychologicznych P65 WG
i spotecznych konsekwencji otytosci i nadwagi;
ma zaawansowang wiedz¢ dotyczaca korekcji wad postawy, zasad

KWO06 odnowy biologicznej, fizykoterapii i rehabilitacji pourazowej P6S_WG
stosowana W dziatalnos$ci medycznego trenera personalnego;

KWO7 W zaawansowanym stopr'uu zna i rozumie zasady prowadzenia PES WG
treningu funkcjonalnego; -

KWO8 W zaawansowanym stopniu zna tech_nlkl |.rozum|e zasady P6S WG
przeprowadzania treningu relaksacyjnego;

KWO09 | znairozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowego stylu P6S WK
zycia i zapobieganiem chorobom cywilizacyjnym;

KW10 zna i rozumie zasady prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej; P6S_WK

KWi11 ma wiedze dotyczacg przedsigbiorczosci i ustug marketingowych; P6S_WK

UMIEJETNOSCI Absolwent

potrafi wtasciwie dobra¢ metody i $rodki w celu przeprowadzenia

KUO1 | treningu medycznego. P6S_UW

KUO2 potrgfl w1asc1V\_/|e dobrac. metody i srodki w celu przeprowadzenia P6S_UW
treningu funkcjonalnego;
potrafi zastosowa¢ roznorodne formy aktywnos$ci ruchowej oraz
wiedze z zakresu fizjologii, korekcji wad postawy, biochemii

KUO03 L . , P6S_UW
wysitku i zywienia w celu wdrozenia prozdrowotnych zachowan -
u podopiecznego/klienta;
potrafi wykorzysta¢ srodowisko wodne w celu prowadzenia zaje¢

Kuo4 ruchowych o charakterze rekreacyjnym, usprawniajgcym P6S UW
i relaksacyjnym.
potrafi whasciwie dobra¢ ¢wiczenia do indywidualnych potrzeb

KUO05 klienta/podopiecznego, dostosowujac je do jego wieku, pfci, P6S UW

sprawnosci i mozliwosci fizycznych;




potrafi wykorzysta¢é swoja wiedze z zakresu zywienia
KU06 i suplementacji w celu utozenia wiasciwie dobranej do potrzeb P6S_UW
klienta diety;

postuguje si¢ specjalistyczng terminologig, potrafi wziac¢ udziat w
KUO7 | debacie czy dyskusji; P6S_UK

potrafi planowac i organizowaé pracg oraz rozwija¢ swojg Sciezke
KUO8 | zawodowa medycznego trenera personalnego; P6S_UO

potrafi samodzielnie planowa¢ i realizowa¢ samoksztatcenie W
KUO9 celu-r_ozvv_(_)j_u w obszgrze_ zawodowym, podnoszenia swoich P6S_UU
kwalifikacji i poszerzania wiedzy;

KOMPETENCJE SPOLECZNE Absolwent

jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
KK01 tresci oraz do podejmowania dziatan majacych na celu stale P6S_KK
rozwijanie swoich umiejetno$ci specjalistycznych i wiedzy;

jest gotow do zasiggania opinii ekspertdéw W rozwigzywaniu

KKO02 . P6S_KK
problemow; -
jest gotow do pelnienia roli organizatora dziatan na rzecz

KKO3 srodowiska spolecznego; P6S_KO

KKO4 mysli i dziata w sposéb przedsigbiorczy; P6S_KO

KKOS promuje zdrowy i aktywny tryb zycia; P6S_KO

KKO6 przestrzega zasad etyki zawodowej oraz wymaga tego od innych; P6S_KR

KKO7 dba o dorobek, wartosci, tradycje i wizerunek zawodu P6S_KR

medycznego trenera personalnego;

rozumie role trenera personalnego w promocji zdrowia
KKO8 oraz profilaktyce choréb i odpowiedzialnie stara si¢ sprosta¢ P6S_KR
zawodowym wymaganiom;

* Odniesienie do charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla klasyfikacji na poziomie 6 PRK zgodnie
z zalgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji: punkt | —
Charakterystyki Il stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji



V1. Sylwetka absolwenta
Absolwent studiow uzyskuje wiedzg, umiejetnosci i kompetencje w obszarach:

1. pozwalajacym na  prowadzenie zaje¢  ruchowych, treningu  sportowego
i rekreacyjnego oraz sesji roznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym nowatorskich

i niekonwencjonalnych, z osobami w r6znym wieku;

2. umozliwiajagcym podjecie pracy z klientem indywidualnym , jak réwniez z matymi
grupami osob na kazdym etapie ontogenezy 0 réznym poziomie sprawnosci fizycznej

w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

3. umozliwiajacym zostanie autorytetem dla klienta/podopiecznego z zakresu treningu
zdrowotnego, zdrowego odzywiania i budowania pozytywnego potencjatu i motywacji
do harmonijnego rozwoju, utrzymania jak najdtuzej sprawnosci fizycznej oraz sposobow

regeneracji organizmu i odnowy biologicznej;

Absolwent otrzyma $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych Medyczny Trener
Personalny. Ukonczenie studiéow podyplomowych w powyzszym zakresie pozwoli na
prowadzenie wtasnej dziatalno$ci w charakterze trenera indywidualnego, jak rowniez
zajmujacego sie niewielkimi grupami podopiecznych, prace jako specjalista w osrodkach
odnowy biologicznej, osrodkach i Kklubach sportowych, sitowniach, klubach fitness,
sanatoriach i hotelach z odpowiednio do tego przygotowang infrastruktura rekreacyjna-
sportowa, uniwersytetach 11l wieku, klubach seniora, domach kultury, placowkach
rehabilitacyjnych.

VII. Harmonogram realizacji programu studiéw

Harmonogram realizacji programu studiow stanowi Zalacznik nr 1 do programu studiow
podyplomowych




